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नब़सि़ग की छात़़ाओ़ के बलए
बसे़ ऱकिाने की मांग 
बहादुरगढ़। जनजागरण सबमबि ने
हबरयाणा पबरवहन बनगम के
अबधकाबरयो् को पत्् बलखकर
महाराजा अग््सेन मेबरकल
यूबनवब्सडटी के सामने रोरवेज बसो्
को र्कवाने की व्यवस्था करने की
मांग की है। बेशक मेबरकल
यूबनवब्सडटी अिी शुर् नही् हुई है,
लेबकन लंबे समय से यहां नब्सि्ग
कॉलेज व होस्टल चल रहा है।
इसका हवाला देिे हुए सबमबि ने
बनगम के स्टेशन प््बंधक को पत््
बलखा है। पत्् म्े नूना माजरा गांव
से पहले टाटा होम्स के सामने
झज््र रोर पर बसो् का हॉल्ट
करवाने की मांग की है। 
जहरीले पदाथ़स के सेिन
से युिक की मौत 
बहादुरगढ़। बदल्ली के बनवासी
एक युवक की बहादुरगढ् म्े मौि
हो गई। बकसी जहरीले पदाथ्ड के
सेवन से मौि की आशंका जिाई
जा रही है। मृिक की पहचान
करीब 20 वष््ीय सुजल के र्प मे्
हुई है। बदल्ली के बकराड्ी इलाके
का रहने वाला था। जानकारी के
अनुसार, वह यहां अनाज मंरी मे्
अपने िाऊ के पास आया हुआ
था। इसी दौरान बकसी पदाथ्ड के
सेवन से उसकी िबीयि बबगड्
गई। उसे अस्पिाल मे् लाया गया।
जहां देर राि को उसने प््ाण त्याग
बदए। युवक ने जानबूझकर जहर
बनगला या इसके पीछे कोई और
वजह रही, ये अिी स्पि्् नही् है। 
हबथयार उपलब़ध करिाने
का आरोपी बगरफ़तार
झज़़र। पुबलस टीम पर जानलेवा
हमला करने वाले आरोबपयो् को
हबथयार उपलब्ध करवाने मामले
मे् कार्डवाई करिे हुए एक आरोपी
को बगरफ्िार बकया गया है।
सीआईए झज््र प््िारी सोमबीर ने
बिाया बक आरोबपयो् को दो अवैध
हबथयार व चार बजंदा कारिूस
मुहैया कराने का आरोपी को पकड्ा
गया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान अबिषेक बनवासी बसलानी
गेट झज््र के िौर पर की गई है।
आरोपी के बखलाफ बनयमानुसार
काय्डवाई करिे हुए स्थानीय
अदालि मे् पेश बकया गया। 

खबर संक़़ेप
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अिशेि जलाने से रोका
तो बकसान को पीटा
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गांव लररावण के खेिो् मे् आग के
कारण दो बकसानो् मे् झगड्ा हो गया।
इस झगड्े म्े एक बकसान के साथ
मारपीट की गई। उसके खेि मे् रखी
सोलर प्लेट जल गई। इिना ही नही्,
घर मे् घुसकर उसकी
गाड्ी िी क््बिग््स्् कर
दी गई। इस संबंध म्े
पुबलस को बशकायि दे
दी गई है। सदर थाना
पुबलस ने केस दज्ड कर जांच शुर्
कर दी है।

वारदाि नरेश के साथ हुई है।
नरेश का कहना है बक वह सुबह के
वत्ि अपने खेि मे् गया था। वहां
पड्ोसी बकसान अपने खेि मे् फूंस मे्
आग लगा रहा था। उसके खेि मे्
लगी आग मेरे खेि िक पहुंच गई,
बजस कारण मेरी सोलर प्लेटे् जल

गई। मै्ने उस पड्ोसी से कहा बक
िुम्हारे कारण मेरे खेि मे् आग लगी
है, िुम ही इसे बुझाओ। इिना कहिे
ही वह बबफर पड्ा और जान से
मारने की धमकी देिे हुए मारपीट
शुर् कर दी। इिना ही नही्, उसने
अपने िाई को फोन कर दज्डनिर से

अबधक युवक बुला बलए।
उन सिी ने घर मे् घुसकर
हमारे साथ मारपीट की और
रंरो् से मेरी स्काब्पडयो गाड्ी
क््बिग््स्् कर दी। इसके बाद

सिी हमलावर धमकी देकर िाग
गए। यह घटना सीसीटीवी मे् कैद हो
गई है। 

उधर, पुबलस का कहना है बक
बशकायि के आधार पर केस दज्ड
कर बलया है। मामले मे् जांच की जा
रही है। जल्द ही आरोपी पक्् को
काबू कर पूछिाछ की जाएगी।
मामले को सुलझा बलया जाएगा।

गलत पेपर बांटने पर परीक़़ाब़थसयो़ ने एनटीए से की बशकायत
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देशिर के बवबिन्न परीक््ा के्द््ो् पर
रबववार को नीट यूजी की परीक््ा का
आयोजन बकया गया। बहादुरगढ् मे्
िी िीन स्कूलो् म्े यह परीक््ा हुई।
लेबकन इस दौरान एक बड्ी
लापरवाही सामने आई है। शहर के
दो स्कूलो् म्े छात््-छात््ाओ् को दो
प््श्नपत्् बदए गए। लेबकन कुछ देर
बाद एक पेपर को गलि बिाया
गया। इस पर अबधकांश बवद््ाब्थडयो्
का कीमिी समय बब्ाडद हो गया।
एक स्कूल ने जहां परीक््ाब्थडयो् को
क््बिपूब्िड के बलए अबिबरत्ि समय दे
बदया, वही् दूसरे स्कूल ने न
अबिबरत्ि समय बदया और न ही

बवद््ाब्थडयो् की पीड्ा को समझा। अब
पीबड्ि छात््ो् ने नेशनल टेक्सटंग
एजे्सी को इसकी बशकायि की है।

जी हां, मेबरकल क््ेत्् की सबसे
बड्ी परीक््ा नीट के बलए रबववार को
बहादुरगढ् मे् िीन स्कूलो् को परीक््ा
के्द्् आयोबजि हुई थी। यहां दो
एग्जाम से्टरो् पर परीक््ाब्थडयो् को
गलि प््श्नपत्् बांटे गए।
व्यवस्थापको् की ओर से परीक््ाब्थडयो्
को बपंक िथा ऑरे्ज पेपर थमा बदए।
छात््ा अंशु ढाका के अनुसार 40
बमनट बाद उसे बिाया गया बक
ऑरे्ज पेपर नही् करना केवल बपंक

करना है। लेबकन िब िक वह
ऑरे्ज पेपर ही कर रही थी। उसके

लाख बमन्नि करने के बावजूद
अबिबरत्ि समय नही् बदया गया। 

दाह संस़कार से पहले पुबलस
ने कब़जे म़े बलया शि
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नेपाल मूल के एक युवक की
बहादुरगढ् मे् संबदग्ध पबरक्सथबियो् म्े
फांसी लगाने से मौि हो गई। जब
पबरजन उसका दाह संस्कार करने
की िैयारी मे् थे िो पुबलस मौके पर
पहुंच गई और शव को कब्जे म्े ले
बलया। सोमवार को पोस्टमाट्डम करा
शव पबरजनो् को सौ्प बदया है।
मामले मे् आगामी कार्डवाई के बलए
पुबलस को पोस्टमाट्डम बरपोट्ड का
इंिजार रहेगा। मामला शहर के
बकला मोहल्ला का है। दरअसल,
नेपाल मूल का करीब 26 वष््ीय
पवन कुछ समय से यहां बकराये पर
रह रहा था। रबववार की सुबह उसका
शव कमरे मे् फंदे पर लटका देखा
गया। पबरजनो् की नजर पड्ी िो
उन्हो्ने संिाला लेबकन सांस थम

चुकी थी। पुबलस को सूबचि बकए
बबना ही शव के दाह संस्कार की
िैयारी शुर् कर दी गई। शव को
शमशान घाट ले जाया गया। इसी
दौरान पुबलस को मामले की
जानकारी बमली और बसटी थाने से
एक टीम शमशान घाट मे् गई िथा
दाह संस्कार से पहले ही शव को
अपने कब्जे मे् ले बलया। शव को
बहादुरगढ् के नागबरक अस्पिाल मे्
रखवाया गया। पबरजनो् के बयान के
बाद सोमवार को शव का
पोस्टमाट्डम करा बदया गया। चच्ाड है
बक पवन बीमारी से परेशान था।
इसबलए उसने यह कदम उठाया।
पबरजनो् ने िी बकसी िरह की शंका
नही् जिाई है। हालांबक मौि की
वजह अिी जांच का बवषय है।
बफलहाल पुबलस ने मामले मंे 174
के िहि कार्डवाई की है।

गुऱग़़ाम मे़ जीते बीआरजी के कई धािक
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यूआरएम द््ारा आयोबजि गुर्ग््ाम मैराथन
मंे बदल्ली-एनसीआर के 1200 से अबधक
धावको् ने चार श््ेबणयो् मे् िाग बलया।
बहादुरगढ् रनस्ड ग््ुप के िी 70 धावकांे ने
इसमे् िाग बलया। बीआरजी के संयोजक
दीपक बछल्लर ने 10 बकलोमीटर मे् पेसर
और नीरज बछल्लर ने अम्बेस्रर की

िूबमका बनिािे हुए
लोगो् को रबनंग ि््ैक
पर मोबटवेट बकया।

बीआरजी के
चंदन कुमार ने 5
बकलोमीटर मे् िीसरा
और लवेश ने चौथा

स्थान हाबसल बकया। धम्डवीर ने 5
बकलोमीटर ओपन मंे पांचवां स्थान और
45 प्लस आयुवग्ड म्े प््थम स्थान प््ाप्ि
बकया। राजेश कुमार ने 45 प्लस आयवुग्ड
मंे ब््दिीय स्थान, सुनील कुमार ने 30 प्लस
आयुवग्ड मे् दूसरा स्थान और रोहिाश सैनी
ने पांचवां स्थान हाबसल बकया। कौशल ने
10 बकलोमीटर मंे पहला स्थान, गुलाब

बसंह ने 10 बकलोमीटर को 42 बमनट मंे पूरा
करिे हुए िृिीय स्थान, नरे्द्् जांगड्ा ने 10
बकलोमीटर 43 बमनट मे् करिे हुए पांचवां
स्थान हाबसल बकया। रणबीर सांगवान ने
45 प्लस आयुवग्ड म्े 10.5 बकमी मे् 5वां
स्थान प््ाप्ि बकया। उब्मडला रबास ने 10
बकलोमीटर 45 प्लस आयुवग्ड म्े पांचवां
स्थान हाबसल बकया। बच््ो् की श््ेणी मे्
बवहान बछल्लर ने 5 बकलोमीटर मे् िृिीय
स्थान, प््ीबि सैनी ने िृिीय स्थान व संजू
सैनी ने 5 बकलोमीटर मे् 5वां स्थान हाबसल
बकया। अरण्, सन्नी राणा, सुबमि राणा,

दीपे्द््, मोबनका, बशवांश, रबविा, समर,
वृंदा, लक्््य शौकीन, सुधीर शौकीन, प््दीप
गहलौि, अमनदीप, धम्डवीर, शलि खरे,
ि््ह्मप््काश मान, कौशल शम्ाड, रामबीर,
सुरे्द्् गुबलया, शमशेर बसंह, अिय टेटे,
रत्नेश बसंह, अबमि काबदयान, नीरज
काबदयान, नसीब चंद, सज््न खरब,
मोबहि, अिय श््ीवास््व, सुनील बसकरी,
लक्््य मबलक, राजीव कुमार, बगरीश,
बवबपन बिवारी, लक्््मण चौधरी, राकेश
रबास व जीवन रेड््ी ने दौड्
सफलिापूव्डक पूरी की।
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मंगलवार को वल्र्ड अस्थमा-रे
मनाया जा रहा है। बवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार दुबनयािर मे् 30
करोड् लोग अस्थमा से पीबड्ि है्
और िारि मे् करीब 3 करोड् दमा
रोगी है्। रीरीके अस्पिाल के वबरष््
बचबकत्सक रॉ. सुखपाल धारीवाल
ने बिाया बक प््बिवष्ड लाखो् लोग इस
बीमारी से पीबड्ि होकर दम िोड् देिे
है्। उनकी माने् िो छािी मे् जकड्न
महसूस होना, श््ास लेने म्े सीटी
जैसी आवाज आना और श््ास लेने म्े
िकलीफ होना आबद अस्थमा के
लक््ण हो सकिे ह्ै। ऐसे मे् पीबड्ि को
िुरंि रॉत्टर के पास जाकर चेकअप
कराने की जर्रि है। रॉ. सुखपाल

के अनुसार अस्थमा िीन िरह का
होिा है। पहला- जेनेबटक, दूसरा-
कम वजन के बच््ो् के लंग्स सही
िरह से बवकबसि नही् होने के कारण
और िीसरा- प््दूषण के कारण लंग्स
के ज्यादा से्सेबटव होने की वजह से।
ऐसी क्सथबि मे् रॉत्टस्ड से चेकअप
कराएं और बकसी िी िरह की
लापरवाही न बरिे्। अस्थमा मे् सही
समय पर उबचि इलाज जर्री है।

सीबीआई टीम ने दकया नफे दसंह और हत़यारो़ की गादि़यो़ का मुआयना
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पूव्ड बवधायक नफे बसंह राठी हत्याकांर की
जांच सीबीआई अपने हाथो् म्े ले चुकी है।

इस संबंध मे् केस दज्ड
करने के बाद
सीबीआई की टीम
ने सप्िाह िर मे्
दूसरी बार
बहादुरगढ् म्े दस््क
दी। लगिग आधा
दज्डन सदस्यो् वाली
इस सीबीआई टीम
ने मामले मे् अब
िक जांच कर रही

पुबलस टीम से केस के संबंध मे् जानकारी
जुटाई। संबंबधि बरकार्ड िी जुटाया।

सोमवार को लाइनपार थाने मे् खड्ी उस
फॉर्य्डूनर गाड्ी की िी बारीकी से जांच की,
बजसमे् नफे बसंह व उनके साथी काय्डकि्ाड
जयबकशन ही हत्या की गई थी। इिना ही
नही्, टीम ने वारदाि मे् शूटरो् द््ारा इस््ेमाल

की गई गाड्ी का िी मुआयना बकया। 
शूटर अतुल और नकुल अभी
तक पुबलस पकड़ से बाहर
बिा दे् बक गि 25 फरवरी को बराही

फाटक पर नफे बसंह और जयबकशन की
हत्या की गई थी। गोली लगने से पीएसओ
और ड््ाइवर िी घायल हुए थे। मामले मे्
अब िक दो शूटरो् सौरव व आशीष के
अलावा उन्हे् गाड्ी उपलब्ध कराने वाले

आरोपी धम््े्द् ् िथा अबमि गुबलया को
बगरफ्िार बकया जा चुका है। शूटर अिुल और
नकुल अिी िक पुबलस पकड् से बाहर है्।
इस मामले म्े ब््िटेन बेस्र गै्गस्टर कबपल
सांगवान उफ्फ नंदू का नाम सामने आ चुका है। 

बहादुरगढ़। नफे तसंह राठी की गाड़ी का मुआयना करती सीबीआई टीम व हत़यारो़ की गाड़ी की जांच करते सीबीआई टीम के सदस़य। फोटो: हतरभूिम

n लाइनपार थाने
मे् पहुंचकर
नफे बसंह राठी
की फॉर्य्डुनर
िथा हत्यारो् की
आई-20 गाड्ी
का बकया
बनरीक््ण

नामजद आरोबपयो़ का नाक़़ो
टेस़ट कराने की मांग 
िांटंंेकंट किकलंग बताए जाने िाले इस
हतंयािांड िी एफआईआि में पूिंि कििायि
निेश िौकशि औि पूिंि चेयिमैन िमंििीि िािी
सकहत दस लोग नामजद हैं। नफे कसंह िे
पकिजनों दंंािा नामजद आिोकपयों िी कगिफंतािी
तथा नािंंो टेसंट ििाने िी मांग िी जा िही है।
बहिहाल, पकिजनों िो नंयाय िा इंतजाि है
औि दो महीने से अकिि समय िे बाद
सीबीआई ने इस िेस िो अपने हाथों मंे ले
कलया है। एि मई िो एफआईआि दजंि ििने
िे बाद सीबीआई ने बहादुिगढं मंे िािदात
संथल िा दौिा किया तथा नफे कसंह िे पकिजनों
से मुलािात िी थी। अब सोमिाि िो भी
सीबीआई टीम लाइनपाि थाने मंे पहुंची। ऐसे मंे
देखने िाली बात है कि सीबीआई िब ति इस
मामले िो सुलझा पाती है।

तीन तरह का होता है अस्थमा, नजरअंदाज करने पर जानलेवा
लक़़ण ददखने पर लापरवाही बरतने की बजाय दिदकत़सक को ददखाएं और उदित इलाज करवाएं

त़या है अस़थमा
हम शंंास लेते हंै, तो हिा नाि औि मुंह िे िासंंे से िायुमागंि नामि नली से

अंदि जाती है। असंथमा िोग में िायु मागंि मंे िुछ पकिितंिन हो जाते हंै, जो हिा
िा पंंिाह िोिते हंै। इससे शंंास लेने मंे तिलीफ होती है। यह एलजंंी ििंिि
पिाग, िूल ि िुएं मंे छुपे जीिाणुओं दंंािा िाताििणीय उतंपंंेिि पेंट, कसगिेट िा
िुआं औि सदंि मौसम आकद िे िािण जंयादा तिलीफ देता है। 

ये ह़ै इसके लक़़ण
खांसना, शंंांस तेजी से चलना खासिि िात िो या शािीकिि हलचल अथिा

एकंसिसाइज िे बाद, छाती में जिडंन, शंंांस लेने मंे िकिनाई, शंंांस लेते
समय सीटी जैसी आिाज, होंि ि चेहिा नीला पडं जाना, पसीना आना आकद।
यकद इनमें से िोई एि लकंंण आप में है तो, ततंिाल चेिअप ििाएं।
जागरंिता ही इस बीमािी से बचाि है।

सलाह से ल़े मेबिबसन
सबसे जरंिी है कि िोई भी मेकडकसन डॉकंटसंि िी सलाह से लंे। इस िोग में इनंहेलेशन

थैिेपी िा इसंंेमाल ििें। यह िाफी िािगि तिनीि है। हालांकि िई डॉकंटसंि तुिंत
आिाम िे कलए संटेिॉइड भी देते हंै, लेकिन इस मेकडकसन िो लंबे समय ति नहीं लेना
चाकहए, कंयोंकि कफि इसिे साइड इफेकंटंस उभििि आने लगते हंै। इनंहेलेशन थैिेपी
िो 3 माह ति देने से इस बीमािी पि िंटंंोल हो जाता है। 

डॉ. सुखपाल धारीवाल

n पंंतिवरंज लाखों
लोग इस
बीमारी से
पीतडंि होकर
दम िोडं देिे 

छात््-छात््ाओ् को दो प््श्नपत्् रदए गए, कुछ देि बाद एक पेपि को गलि बिाया गया
अबभभािको़ ने दोबारा परीक़़ा आयोबजत कराने की मांग की
कितेश िुमाि अहलाित ने बताया कि अभंयाकंथियों िो िोड कंयू, आि,
एस, टी तथा एम, एन, ओ, पी िाले दो पंंशंन पतंं कितकित किए गए।
अकििति छातंंों दंंािा दोनों िोड िे पंंशंन पतंं खोल कलए गए थे। बाद में
पिीकंंि दंंािा कंयू, आि, एस, टी िोड िे पंंशंन पतंं िाकपस ले कलए गए
औि एम, एन, ओ, पी िोड िाले पंंशंन पतंं हल ििने िे कलए कदए गए।
इसमें उसिा लगभग 10 कमनट िा समय बबंािद हुआ। बाद में उसे पता
चला कि सही पेपि कंयू, आि, एस, टी िोड िाले थे। अकभभािि पंंदीप
कसंह ने िहा कि इस तिह बचंंों िा समय भी बबंािद हुआ औि उनंहें
कमस गाइड भी किया गया। कजसिे िािण िे अचंछे से पिीकंंा भी नहीं दे
पाए। अब अकभभाििों ने दोबािा पिीकंंा आयोकजत ििाने िी मांग िी
है। अकभभाििों ने बचंंों िे भकिषंय से कखलिाडं ििने िा आिोप लगाते
हुए एनटीए िो कशिायत भेजी है। हालांकि नेशनल टेसंसटंग एजेंसी ने भी
गलत पेपि बांटने िाली बात संिीिाि िी है। बता दें कि इस साल 23
लाख अभंयकंथियों ने िाषंंंंीय पातंंता सह पंंिेश पिीकंंा-संनाति (नीट-यूजी)
िे कलए पंजीििण ििाया था। 

n लाख तमनंनि करने के बावजूद
अतितरकंि समय नहीं तदया गया

आगजनी की घटनाओं से केंंतंं की
आबोहवा पर पडं रहा ववपरीत पंंभाव
िेज गि््ी के बीच पेड् के नीचे उठिी आग की लपटो् के कािण परिंदे भी आरियाना छोड्ने को िजबूि
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बकसानो् द््ारा फसल अवशेष
जलाने के कारण जहां पय्ाडवरण को
नुकसान पहुंच रहा है वही् नेशनल
ग््ीन ब््िब्यूनल के आदेशो् का
उल्लंघन हो रहा है। झुलसािी गम््ी
के बीच पेड् के नीचे उठिी आग

की लपटो् के
कारण पबरंदे्
िी अपना
आ बश या ना
छोड्ने पर

मजबूर है्। हरे िरे पेड् आग की जद
मे् आने के कारण क््ेत्् की ग््ीन
बेल्ट क््बिग््स्् हो रही है्। इसके
अलावा कई बार खेिांे म्े जलाए
फसल अवशेषो् से उठिी
बचंगाबरयां साथ लगिे बरहायशी
मकानो् व वय्ावसाबयक िवनो् मे्
िी चली जािी है। इन्ही् बदनो् म्े
जहां एक टायर फैत्ि््ी मे् टायरो् ने
आग पकड् ली थी वही् कई स्थानो्

पर उपलो् का संग््ह बकए जाने वाले
बबटौरे़ िी आग की िे्ट चढ् चुके
है्। सड्क से सटे खेिो् म्े जले
फसल अवशेषो् से उठिा जहरीला
धुंआ जहां वाहन चालको् व
राहगीरो् की आंखो् को नुकसान
पहुंचािा है वही् वाहनो् के
दुघ्डटनाग््स्् होने का खिरा िी

बना रहिा है। इस कारण हवा की
गुणवत््ा पर िी बवपरीि प््िाव पड्

रहा है। ऐसे मंे बकसानो् को जागर्क
करने की आवश्यकिा है। 

झजंंर। नया बस अड़़ा रोड पर आग लगने के कारण क़़ततग़़स़़ हुई ग़़ीन बेल़ट।

दमकल कब़मसयो़ को करनी
पड़ रही मशक़़त

इस पंंिाि िी घटनाओं िे
बाद दमिल िकंमियों िो भी
िाफी मशकंंत िा सामना
ििना पडं िहा है। िई बाद
एि ही कदन में एि दजंिन से
अकिि संथानों पि आग लगने
िी सूचना िे बाद अकििाकियों
ि िमंिचाकियों िो भी यह समझ
नहीं आता है किस जगह पि
पहले जाया जाए। संटॉफ िी
िमी िे िािण भी उनंहें
िकिनाई िा सामना ििना
पडं िहा है। यकद इस पंंिाि िी
घटनाओं पि समय िहते धंयान
नहीं कदया गया तो िह कदन दूि
नहीं जब तपती गमंंी में लोग
पेडंों िी छांि से भी िंकचत िह
जाएंगे। 

n गंंीन बेलंट भी
हुई नषंं, बडंे-
बडंे पेडं भी हुए
खराब

कृबि बिभाग द़़ारा बकए जा रहे चालान
हालांकि िृकि किभाग अकििाकियों दंंािा जहां किसानों िो फसल अिशेिों

िा सदुपयोग ििने िे कलए पे् िेकित किया जा िहा है िहीं फसल अिशेिों मंे
आग लगाने िाले किसानों िा पता लगािि उनिे चालान भी िाटे जा िहे
हैं। लेकिन कफि भी किसान समझ नहीं पा िहे है औि फसल अिशेिों िो
आग िे हिाले िि िहे हंै।

के़द़़ीय सहकारी बै़क की चेयरपस़सन
को बमली जान से मारने की धमकी

व्हाट्सएप कॉल पि रकसी व्यक्ति ने धिकी दी
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दी झज््र के्द््ीय सहकारी बै्क बलबमटेर झज््र
के वबरष्् लेखाकार द््ारा व्हाट्सएप कॉल पर
बकसी व्यक्ति द््ारा उसकी पत्नी को जान से
मारने की धमकी बदए जाने का मामला पुबलस

दज्ड कराया गया है।
पुबलस को दी बशकायि मे्
जोगे्द्् बसंह अहलावि ने
बिाया बक वह लघु
सबचवालय पबरसर मे्
क्सथि दी झज््र के्द््ीय

सहकारी बै्क बलबमटेर  मे् वबरष्् लेखाकार के
पद पर काय्डरि है। सोमवार की सुबह 11
बजकर 26 बमनट पर उसके मोबाइल पर बकसी
अन्य मोबाइल से व्हाट्सएप कॉल आई
बजसकी बरस्प्ले बपत्चर मे् बकसी आईपीएस
अबधकारी की फोटो लगी थी। कॉल करने वाले
व्यक्ति ने उसे धमकी देिे हुए कहा बक िुम्हारी

पत्नी नीलम अहलावि जो बक दी झज््र
के्द््ीय सहकारी ब्ैक बलबमटेर झज््र की
चेयरपस्डन एवं िाजपा नेत््ी है। वह सनािन
धम्ड व राम मंबदर का प््चार-प््सार िाजपा के
पक्् म्े करिी घूम रही है उसे रोक लो, वरना
उसे जान से मार दे्गे। 

जोगे्द्् बसंह अहलावि के अनुसार उसके
बाद कॉल करने वाले व्यक्ति ने अपशब्द कहिे
हुए फोन काट बदया। पीबड्ि ने उसकी पत्नी की
जान-माल की रक््ा करने की गुहार लगाई है।
इस संबंध मे् पुबलस ने जोगे्द्् अहलावि की
बशकायि पर मामला दज्ड करिे हुए
बनयमानुसार आगामी कार्डवाई शुर् कर दी है।

n पुतलस ने जोगेंदंं
अहलावि की
तिकायि पर
मामला दजंज
तकया 

तबीयत बबगड़ने से एक व़यक़तत की मौत 
बहादुरगढ़। टीकरी बॉर्डर पर रहने वाले एक व्यक्ति की िबीयि बबगड्ने से
मौि हो गई। ह्दयाघाि की आशंका जिाई जा रही है। मृिक की पहचान
जगजीवन के र्प मंे हुई है। जानकारी के अनुसार, जब वह नहा रहा था िो
अचानक उसकी िबीयि बबगड् गई। पबरजनो् की नजर पड्ी िो वह बेसुध
अवस्था मे् था। इसके बाद उसे अस्पिाल मंे ले जाया गया। जहां बचबकत्सको्
ने मौि की पुब््ि कर दी। सूचना पाकर पुबलस अस्पिाल मे् पहुंची और
पबरजनो् के बयान बलए। प््ारंबिक िौर पर मौि की वजह ह्दयाघाि मानी जा
रही है लेबकन असल पुब््ि पोस्टमाट्डम बरपोट्ड से हो सकेगी।

बहादुरगढ़। गुऱग़़ाम मे़ दौड़ने और जीतने वाले बीआरजी के धावक।
n तदलंली-

एनसीआर के
1200 से
अतिक िावकों
ने चार शंंेतियों
में भाग तलया

n घर में घुसकर
उसकी गाडंी
भी कंंतिगंंसंं
कर दी 



चास की उमंं के बाि होने वाले शारीसरक-
मानससक बिलावों का असर सभी मसहलाओं
पर पडिा है। इस एज में वे मेनोपॉज की संसथसि

से गुजर रही होिी हैं या गुजर चुकी होिी हैं। इस उमंं मंे शरीर
का मेटाबॉसलक रेट कम होने से इमंयून सससंटम कमजोर, बोन
डेंससटी कम और मसलंस लॉस होने लगिे हैं। इन वजहों से वे
बंलड पंंेशर, डायसबटीज, ऑसंसटयोपोरोससस, इनसोसंमनया,
एंगंजाइटी, सडपंंेशन जैसी कई बीमासरयों की सगरफंि में आ
सकिी हैं। ऐसा आपकी मां के साथ ना हो, इसके सलए जरंरी
है सक आप अपनी मां का पूरा खयाल रखें।
न्रूल््िशस डाइट है जर्री: अपनी मां को ऐसी डाइट िें,
सजनमें सभी मैकंंोनंयूसंंिएंटंस (काबंंोहाइडंंेट, पंंोटीन, रैट) और
माइकंंोनंयूसंंिएंटंस (सवटासमन और समनरलंस) शासमल हों।
इसके सलए उनके हर मील में सभी रूड गंंुपंस होने चासहए।
कहने का मिलब है सक उनकी डेली डाइट में एनजंंी िेने वाले
(काबंंोहाइडंंेट), बोंस को संिंंॉनंग बनाने वाले (पंंोटीन,
कैसंलशयम) और पंंोटेसंकटव (सवटासमंस, समनरलंस) रूडंस
जरंर शासमल करने चासहए।
इम्रूलिटी बूस्टर फूड्स: ओलंड एज में इमंयून सससंटम
कमजोर होने से नंयूसंंिशन संबंधी जरंरिें बिल जािी हैं।
इससलए मां की डाइट मंे राइटोनंयूसं ंिएंटंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस को शसमल करके उनको हेलंिी बनाए रख
सकिे हंै। इसके सलए आपको हलंिी, जीरा, िुलसी के पतंंे,
िालचीनी, अिरक, लहसुन जैसे इमंयूसनटी बूसंसटंग रूडंस
सकसी न सकसी रंप में अपनी मां को जरंर िेना चासहए।
फाइबर लरच आइटम्स: बढ़िी उमंं के साथ मसहलाओं का
डाइजेसंसटव सससंटम थोडंा कमजोर हो जािा है। ऐसे में उनंहें
राइबर सरच रूडंस जैसे- चोकरयुकंि आटा, साबुि िालें,
साबुि अनाज िेने से उनको डाइजेशन संबंधी परेशासनयां 
नहीं होंगी।

ग््ीि िेलजटेबल्स: हरी ससंबजयां (खासकर पतंंेिार ससंबजयां)
कैलोरी में कम लेसकन सवटासमन बी, ए, के, कैसंलशयम और
आयरन से भरपूर होिी हैं। ये हसंंियों को मजबूिी िेने के साथ
ओवरऑल हेलंथ बनाए रखने में भी मिि करिी हैं। इससलए
आप अपनी मां को डेली कम से कम िो छोटी कटोरी ससंबजयां
जरंर सखलाएं। सलाि खाना सेहिमंि होिा है। लेसकन अगर
आपकी मां के िांि कमजोर हो रहे हंै, िो उनंहें कचंंी ससंबजयां
या सलाि कदंंंकस करके या बारीक कटी ही खाने के सलए िें
िासक उनंहें चबाने मंे या पाचन संबंधी सिकंंि न हो।
प््ोटीि लरच फूड्स: ओलंड एज में होने वाले मसलंस लॉस से
बचाने के सलए अपनी मां की डाइट में पंंोटीन सरच रूडंस जैसे-
िालें, सोयाबीन, मूंगरली, अंडे, लो-रैट गाय का िूध और
डेयरी पंंोडकंटंस आसि जंयािा से जंयािा शासमल करना चासहए। 

कैश्लशरम-लिटालमि डी: बोन डेंससटी कम होने या
ऑसंसटयोपोरोससस से बचाने के सलए मां की डाइट में
कैसंलशयम और सवटासमन डी भी पयंासपंि मातंंा में होने चासहए।
कैसंलशयम के सलए लो रैट िूध और िूध से बने पिाथंस,
सोयाबीन और उससे बने पिाथंस, हरी पतंंेिार ससंबजयां, सरेि
सिल, सीडंस, रागी का आटा जैसे रोसंटसराइड अनाज ले
सकिी हैं। सवटासमन डी के सलए मशरंम, सालंमन मछली,
अंडे, कॉडसलवर ऑयल लेना जरंरी है।
हेल्दी फैट: मां की डेली डाइट में हेलंिी रैट भी होना चासहए।
इसके सलए उनंहें सीसमि मातंंा में िेसी घी िे सकिी हैं। इसके
अलावा रूड के रंप में 3 टीसंपून या 15 समली. हेलंिी ऑयल
भी िे सकिी हैं। इसके उनके बोंस संिंंॉनंग रहेंगे और जंवाइंटंस
में गंंीस भी बनी रहेगी। 
पािी-ललश्विड डाइट: ओलंड एज में संसकन पंंॉबंलमंस और
सडहाइडंंेशन से बचाने के सलए मां को रोजाना पयंासपंि मातंंा में
यानी 8 से 10 सगलास पानी पीने के सलए कहना चासहए। आप
चाहें िो उनको नीबू-पानी, नासरयल पानी, लसंसी, मटंंा,
वेसजटेबल सूप, फूंंट जूस जैसे सलसंकवड डाइट भी िे 
सकिी हैं।
िमक-चीिी की मात््ा: मां की डाइट में नमक और चीनी
संिुसलि मातंंा में होने चासहए। खाने मंे चीनी या नमक ऊपर
से डालकर नहीं खाने िेना चासहए। जंयािा नमक से बंलड
पंंेशर, हाटंस अटैक, संिंंोक और जंयािा चीनी से मोटापा,
डायसबटीज होने का सरसंक बढ़ंिा है। डबंलंयूएचओ भी एक
वयसंक वंयसंकि को रोजाना 5 गंंाम से कम आयोडाइजंड नमक
और 15-20 गंंाम िक चीनी लेने की सलाह िेिा है। a

प््स््ुलत:रजिी अरोड़ा

चपन से मैं िुमंहें िेख
रही हूं मां, िुम ना कभी
थकिी हो, ना रंकिी

हो। िुम रोज सबसे बाि में सोिी हो
और सबसे पहले उठ जािी हो।
थकान और ना जैसे शबंि िुमंहारी
शबंिावली में नहीं हंै। इस मिसंस-डे
पर मां मैं िुमसे अपने मन की बािें
कहना चाहूंगी। ससियों से समाज
िुमंहें मां बनाकर महानिा का िजंास
िेिा आया है। सुनो मेरी मां, अब इस
महानिा का चोला उिारकर, अपनी
खंवासहशों की ओढ़नी ओढ़ लो। मि
कसो अपने आपको समाज की
कसौटी पर। 
मां होिे का अर्थ: मां आपसे अपनी
बािें कहने से पहले मंै अपने जैसे
लोगों से कुछ कहना चाहूंगी। मां
शबंि जब भी हमारे जेहन में आिा है।
हम एक ऐसी मसहला की कलंपना
करिे हैं, जो अपने बचंंों को मुसीबि
से बचाने के सलए कभी शेरनी बन
जािी है िो कभी अपने असंवसंथ
बचंंों के सलए हकीम बन जािी है।
अकसर अपने बचंंों में अपनी िुसनया
को िेखने वाली हमारी मांओं की
अपनी िुसनया कहीं खो जािी है।
लेसकन अगर हम कोसशश करें िो
अपनी मां को वो सहज सजंिगी िे
सकिे हंै, सजसकी वो असधकारी है।
िो चसलए इस मिसंस-डे पर हम
अपनी मां से कहें - 
बोलो लक रक गई हो: हम बहुि
आसानी से कह िेिे हैं सक मां को मैंने
कभी थकिे हुए नहीं िेखा। मेरी मां
सबना रंके काम करिी है। अगर मैं
उससे आधी राि में कुछ बनाकर
खाने को िेने के सलए कहूंगी िो
बनाएगी। लेसकन मां िुम संवयं को
असभवंयकंि करना सीख लो। थकने
का असधकार िुमको भी उिना है,
सजिना हमें है। बस हम कह िेिे हैं
और िुम नहीं कह पािी, अपने ििंस
को सहिी हो। मां अब मि सहो, हम
िुमंहारे बचंंे हैं, हमसे काम करवाओ।

हम नहीं करें िो हमें डांटो, लेसकन हर
काम की सजमंमेिारी लेकर खुि को
और मि थकाओ मां।
िा कहिा सीखो: मां िुम जानिी हो
सक िुमंहें हाई बंलड पंंेशर की
सशकायि कंयों हो गई? ऐसा इससलए
कंयोंसक िुम सकसी काम के सलए ना
ही नहीं कह पािी। िुमको बुरा भी
लगिा है, िकलीर भी होिी है,
लेसकन िुम सहिी हो। बेटी हूं
आपकी, सब समझिी हंू। बहुि
जरंरी है, ना कहना भी सीखो, मां। 
पापा की सारी भी हो: हां जब हम
छोटे थे, िब संवाभासवक था सक हम
पर िुमंहें जंयािा धंयान िेना होिा था,
लेसकन अब हम बडे हो चुके हैं मां।
इस घर में एक और सरशंिा है, आपका
और पापा का। आप िोनों एक-िूसरे
को समय िें। हम भी िो अपने िोसंंों
के साथ अकेले घूमने जािे हैं िो
आप िोनों भी कभी सडनर डेट पर
जाओ। कंयों हमेशा हमारे साथ ही
आउसटंग पर सनकलिी हो। सच कहें
सक आप और पापा एक-िूसरे को
समय िेंगे िो हमें भी खुशी होगी।
मां तुम्हारी सहेललरां कहां है्: मां

अकसर आप अपनी सहेसलयों का
सजकंं करिी हैं। लेसकन कभी उन
िोसंंों के साथ समलने का पंलान भी
बनाइए। हां, अब आप कहेंगी सक
नािे-सरशंिेिार सनपट जाएं, वही बहुि
है। लेसकन मां सजस िरह से आप
इिने बडे पसरवार को संभालिी आई
हैं, कोसशश करेंगी िो आप अपनी
पुरानी सजंिगी को सरर से सजा लेंगी। 
एक लदि आपकी पसंद का: मां
घर में खाना बनिा ही वो है, जो हमें
पसंि है। लेसकन जब भी आपसे पूछो
सक मां आपको कंया पसंि है िो
जवाब समलिा है ‘अरे मेरा कंया है?
मैं िो सभी कुछ खा लूंगी।’ नहीं मां,
एक सिन अपनी पसंि का खाना
हमसे बनाने को कहो, हम बडंे पंयार
से बनाएंगे। हमें भी पिा चले सक
हमारी मां की पसंि-नापसंि कंया है?
मुश्ककल िही् है बदलाि: आपको
लग रहा होगा सक यह सब सकिाबी
बािें हैं। ऐसा हो नहीं सकिा, लेसकन
मां सच है सक समाज में इस बिलाव
को लाना इिना मुसंशकल भी नहीं है।
बिलाव धीरे ही सही, लेसकन आिे
जरंर हैं। हैपंपी मिसंस-डे मां!a
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मां को हर वक्त अपने घर-पररवार और बच््ो् की इतनी ज्यादा रिंता रहती
है रक उसे अपने रिए कुछ सोिने, कुछ करने की सुरि ही नही् रहती। यह

तो अपने आपको खत्म करना है। क्या मां की खुशी कोई मायने नही्
रखती, उसका कोई वजूद नही् है...? मां के रिए एक कोरशश।

आप जर्र चाहे्गी लक आपकी मां हमेशा हेल्दी-एनज््ेलिक रहे्, ओल्ड एज मे् होने वािी हेल्थ प््ॉब्िम्ि िे बची
रहे्। इिके लिए आपको उनके हेल्थ की प््ॉपर केयर के िाथ ही उनकी डाइि का भी ध्यान रखना होगा।

िोहतक,मंगलवाि 
7 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत haribhoomi.com

मातृ दिवस, 12 मई
दवशेष

अनुभूलत

बच््ो् की प््थम पाठशािा पलरवार को
माना जाता है। इि पाठशािा की

प््थम अध्यालपका मां होती है, लजिकी
देख-रेख मे् बच््े जीवन की वो िीखे्

िेते है्, जो जीवन को िही ढंग िे
जीने के लिए जर्री है्। यहां अपने-

अपने के््त्् की तीन हल््ियां िहेिी
को बता रही है्, इन्हो्ने अपनी मां

िे कौन-िी ऐिी बाते् िीखी्, जो
जीवन के लिए जर्री िबक है्।

काम के साथ घर का ख्याल रखना मां से सीखा 
अपरा मेिता, अखििेत््ी

मेरी मां मंिासकनी मेहिा सुसशसंंकि और
आधुसनक सवचारों वाली मसहला थीं। मैं
उनकी इकलौिी संिान हूं, सरर भी उनंहोंने
मुझे बहुि ही अनुशासन में रखा। असधक
लाड-पंयार िेकर उनंहोंने मुझे सबगडने नहीं
सिया। मेरी मां पढ़ाई के साथ संकूल की हर
एसंकटसवटी में हमेशा मुझे सबसे आगे रखिी
थीं। मां खुि भी सथएटर ऑसंटससंट थीं, लेसकन
शािी के बाि जब मेरी बेटी का जनंम हुआ िो
उसकी िेखभाल के सलए उनंहोंने अपना काम

छोड सिया, कंयोंसक असभनय के कंंेतंं में वह मुझे आगे बढ़िे िेखना चाहिी थीं।
मेरे कसरयर के सलए उनंहोंने अपना कसरयर िांव पर लगा सिया। बचपन में जब
मां मेरे साथ सखंिी भरा वंयवहार करिी थीं, मुझे बहुि बुरा लगिा था, लेसकन
अब समझ में आिा है सक आज मैं जो कुछ भी हूं, वह उनके कारण ही हूं।
बचपन में मंै कंलास में हमेशा रसंटंस आिी थी, वह मेरी िारीर नहीं करिी थीं।
उनका कहना था सक अपने बचंंे की पंंशंसा िो सभी करिे हंै, असली उपलसंबध
िो िब है, जब िूसरे लोग हमारे बचंंे की िारीर करें। मेरी मां ने मेरी परवसरश इस
िरह से की सक मैं एक नेक इंसान बनूं। जब मेरे सपिा जी का सनधन हो गया िो
उसके बाि मैंने उनंहें हमेशा के सलए अपने पास बुला सलया िासक मैं उनकी अचंछी
िरह िेखभाल कर सकूं। मेरी बेटी खुशाली को भी उनंहोंने बहुि अचंछे संसंकार सिए
हैं। मेरी मां बहुि अचंछी होममेकर थीं, घर को बहुि सजा-संवार कर रखिी थीं। काम
के साथ घर का खंयाल रखना मैंने उनसे ही सीखा है। मुझे याि है, जब भी मैं
अनावशंयक शॉसपंग करिी िो वो मुझे बहुि डांटिी थीं। मुझे हमेशा सोच-समझकर खचंस
करने के सलए पंंेसरि करिी थीं। िो साल पहले 91 वरंस की आयु मंे उनका सनधन हो गया।
मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें याि करिे हुए यही कहना चाहूंगी सक अपनी बेटी के सलए मैं
भी वैसी ही मां बनने की कोसशश कर रही हूं, जैसी वह एक आिशंस मां थीं। a

मां से तमली सेवा भावना
ममता काखलया, साखित्यकार

अपिी मां से मेरा सरशंिा पारंपसरक ढरंंे से कुछ अलग
हटकर था। इसकी एक बडी वजह यह भी थी सक उनका
सववाह कम उमंं में ही हो गया था। उनकी शािी के बाि
जलंि ही हम िोनों बहनों का जनंम हुआ। िो बेसटयों के
जनंम के बाि सरशंिेिार उनंहें िेखकर उनके पंंसि सहानुभूसि
पंंिसंशसि करने लगे सक इस बेचारी की िो बेसटयां हंै, इन
बािों से मेरी मां अकसर उिास रहिी थीं। मेरी बडी बहन
बहुि सुंिर थी, जबसक मेरी शकंल, सूरि बेहि मामूली थी। शायि इसी
वजह से मां मेरे पंंसि थोडी अनमनी-सी रहिी थीं। इसके अलावा मेरी
रंसच पढ़ने-सलखने में जंयािा थी, घर के काम-काज में मंै उनका जरा
भी हाथ नहीं बंटािी थी। इस मामले मंे सपिाजी भी मेरा साथ िेिे थे।

इसी वजह से बचपन में मां के साथ मेरे सरशंिे मंे पंंगाढ़
आतंमीयिा नहीं थी, लेसकन जब मेरी बहन ने अपनी
मजंंी से पेंंम सववाह कर सलया, उसके बाि मां बहुि
बीमार रहने लगीं। िब उनके साथ वकंि सबिाने की
वजह से उनसे मेरा भावनातंमक बंधन मजबूि हुआ।
सपिाजी आकाशवाणी में सनिेशक थे, घर में भौसिक
सुख-सुसवधाओं की कमी नहीं थी, लेसकन घर में मां को
सपिा के साथ बराबरी का जीवन जीने का अवसर नहीं
समला, इससे उनका वंयसंकितंव थोडा िब-सा गया था।
लेसकन उनमें सेवा की भावना बहुि जंयािा थी, िूसरों

की मिि करना मैंने उनसे ही सीखा है। आज भले ही वह हमारे बीच
नहीं हैं, पर मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनसे यही कहना चाहूंगी सक मां
आज मुझे िेखकर िुम बहुि खुश होिी, अब मैं िुमंहारी आजंंाकारी बेटी
बन गई हूं। िुमंहारी ही िरह मैं भी अपना घर सुवंयवसंसथि रखिी हूं। a

मां ने बचपन से ही मुझे आत्मतनभ्भर बनाया  
इरा टाक, लेखिका-खिल्म खिम्ाात््ी

मेरी मां कॉलेज में पंंाधंयासपका थीं। वह बहुि जंयािा पढ़ंिी थीं,
भारा के पंंसि वह बहुि सचेि रहिी थीं। पढ़ने-सलखने और भारा
के पंंसि अचंछी समझ रखने का संसंकार मुझे अपनी मां से ही समला
है। मेरे सपिाजी की पोसंसटंग िूसरे शहर में थी, वह जंयािािर वहीं
रहिे थे। ऐसे मंे मां ही अकेले पूरे घर को बहुि अचंछी िरह
संभालिी थीं। उनंहोंने बचपन से ही मुझे आतंमसनभंसर बनाया। िस-
बारह साल की उमंं मंे उनंहोंने मुझे खाना बनाना सीखा सिया था।
मैंने अपने कपडंे धोने सीखे, पंंेस करना सीखा। िूसरे भी वो काम करने लगी
थी, जो बडंे करिे हंै। बचपन में मैं अपनी पॉकेटमनी से पैसे बचाकर हर साल
मिसंस-डे के अवसर पर उनके सलए सगफंट खरीि कर जरंर लािी थी। मुझे याि
है, राि को सोने से पहले वह अकसर मुझे कहासनयां सुनािी थीं। इन कहासनयों

जो सीख समलिी थी, उसको भी वह बिािी थीं। मां की सुनाई
कहासनयों से मैंने जीवन के कई सबक सीखे। अचंछे-बुरे के बारे
में जाना। सकिाबें पढ़ने की अचंछी आिि मुझे उनसे ही समली है।
ये सकिाबें ही होिी हैं, जो हमारा मागंसिशंसन करिी हैं, हमें मोसटवेट
करिी हैं। अपनी मां से मैंने जीवन में अनुशासन का सबक सीखा
है। उनंहीं की वजह से ही मैं आज भी अनुशाससि सिनचयंास
अपनािी हूं। 2015 में मेरी मां का संवगंसवास हो गया। आज जब भी
मेरी कोई नई सकिाब आिी है या मुझे कोई पुरसंकार समलिा है िो
मुझे मां की बहुि याि आिी है। मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें
धनंयवाि िेना चाहिी हूं सक उनंहीं के बिाए रासंंे पर चलने के

कारण आज मैं जीवन में कामयाब हूं, खुश हूं। मैं सहेली की पासठकाओं से यही
कहूंगी, अपनी मां की सीखों को हमेशा अपने सिमाग में रखें, कंयोंसक उन सीखों
में जीवन को सही ढंग से जीने की कला छुपी होिी है। ये सीखें आगे बढ़ंने की
राह बनाएंगी, जीवन को सुखी रखेंगी। a प््स््ुलत : लििीता

र बचंंे के सलए संनेह और सुकून की
पंयारी छांव-सी होिी है- मां। बचंंे
के िुसनया में आने से पहले उसका
मां से जुडं जाने वाला सरशंिा

सचमुच अनमोल होिा है। मानवीय जीवन को पालने-
पोसने की इस यातंंा में एक मां अपने बचंंे के सलए
अपना सब कुछ नंयोछावर कर िेिी है। यह सरशंिा मन की
अनुभूसियों की बुसनयाि पर सटका होिा है। जीवन के हर
पडाव पर मां का भरोसा बचंंों को थामे रखिा है। जीवन
मूलंयों को सीखने-ससखाने का यह सरर मन के बंधन
का सबसे संुिर सरशंिा है। िासयतंव सनवंसहन से जुडी
मेहनि हो या भावनाओं को समझने का मामला, मां
संवयं एक उिाहरण बनकर बचंंों को जीवन के हर पहलू
से जुडी सीख िेिी है। 
ममत्व के साथ जीवन की सीखे्
मां के मन में रचा-बसा ममिा का भाव, बचंंों का जीवन
संवारिा है। हर पीढ़ी के सलए ही मां से समलने वाली
सशकंंा का कोई िूसरा पयंासय नहीं है। ममतंव की नमी के
साथ अनुभवों को वासंंसवकिा का रंग िेकर मां अपने
बचंंों को भसवषंय में हर पसरसंसथसि से जूझने के सलए
िैयार करिी है। मािृतंव का भाव ही ऐसा है सक बचंंों
की कमजोसरयों को िुसनया से छुपाने वाली मां संवयं
सबन बिाए उनकी हर कमजोरी को समझ जािी है।
इसी समझ के बल पर बचंंों को भी संनेह भरी
समझाइश के साथ उनकी हर कमी से उनको

बाहर सनकाल लािी है। बचंंों के मन को जीवन
के हर पडाव पर मजबूिी िेने का काम मां से

बेहिर कोई नहीं कर सकिा। मां ही बचंंों
को अपने पसरवार, पसरवेश से जुडना

ससखािी है। कामयाबी की राह पर
बढ़ने का बल िेिी है। मां,

िकलीरों से जूझना भी ससखािी है और सुकूनिायी
लमहंो को जी भरकर जीना भी। परेशासनयों के िौर में
संभलने और आनंि के समय मुसंकुराने का पाठ िो मां
बचंंे को िुसनया में आने से पहले ही ससखाने लगिी है।
मािृतंव की सजमंमेिारी से जुडा ममतंव का भाव बचंंों को
मानवीय पीडंा समझने का भी पाठ पढ़ािा है। िभी िो हर
पीढ़ी के सलए ही मां से समली हर सीख आज भी समाज
और पसरवार को बांधने-साधने का माधंयम बनी हुई है। 

नेह की नमी का पोषण
मां के नेह की नमी बचंंों के जीवन
की जडों को सींचिी है। बाि
केवल शारीसरक-मानससक
िेखभाल की नहीं, मां का साथ
मनोभावों के मोचंंे पर भी बालमन
को थामने का काम करिा है। उमंं
भर मां का यही संनेह जीवन की
जदंंोजहि में आतंमबल जुटा लेने
का हौसला िेिा है। उलझे हालािों
की कडंी धूप में मां के संनेह का
भाव शीिल छाया के समान लगिा
है। जीवन के कसठन से कसठन िौर
में भी अपने बचंंों का साथ ना
छोडने वाली मां का मन बिलिे

समय के साथ भी नहीं बिला है। िकनीक की िसंंक
और काम-काजी भाग-िौड के बावजूि बचंंों पर संनेह
लुटाने की उसकी सोच आज भी कायम है। हमारे
सामासजक पसरवेश में िो अपने हर सपने को छोड बचंंों
का जीवन संवारने के सलए सजंिगी िांव पर लगा िेने
वाली मांएं भी कम नहीं हैं। उमंं के आसखरी पडाव िक
भी मां का मन खुि मािा-सपिा बन चुके अपने बचंंों के
सलए सचंसिि रहिा है। उसके पंयारे सरशंिे के नेह की नमी
कभी नहीं सूखिी। 

अनुभूतियो् का पुल
मां और बचंंों को अनुभूसियों का एक साझा पुल
जोडकर रखिा है। िभी िो मां बचंंों की चुपंपी को ही
नहीं, आकंंोश को भी समझ जािी है। पंंेम-संनेह को ही
नहीं, सशकायिों को भी मन से संवीकारिी है। माकंफ टंवेन
ने कहा है, ‘मां के सबना जीवन अधूरा होिा है।’ सच ही
है, कंयोंसक बचंंों की खुशी और पीडा िोनों में साथ िेने
वाली मां ही होिी है। कही-अनकही हर बाि को समझने
वाला सिल बस मां के पास ही होिा है। बचंंों की खुशी
में भी मां की आंखों से आंसू बह सनकलिे हैं।
उपलसंबधयों और सरलिा के िौर में भी सधकर चलने
और शीरंस पर बने रहने का आशीर मां का मन ही िे
सकिा है। सबना सकसी शिंस के समपंसण और संनेह भरी
अनुभूसियों को सलए मािृतंव का संसार पीढ़ी-िर-पीढ़ी
इस जुडाव को सींचिा आ रहा है। आज भी पीडा में
सबसे पहले मंुह से मां शबंि ही सनकलिा है। भय से
जूझिे हुए मां के पंयारे संपशंस और कडकिी धूप में ससर पर
डाल िेने वाले आंचल की ही याि आिी है। सरलिा हो
या अरसलिा, हर पडाव पर छोटी-छोटी सीख िेकर
जीवन को सिशा िेने वाली मां का खंयाल आ ही जािा है।
सकिनी ही भूसमकाएं सनभािी मां हर पल मन-जीवन में
अपनी मौजूिगी बनाए रखिी है। इसीसलए कहा भी गया
है सक मां, वह है, जो अनंय सभी की जगह ले सकिी है,
लेसकन एक मां की जगह कोई और नहीं ले सकिा। a

आवरण कथा / डॉ. मोलनका शम्ाा

ह

hमां मनुष्य के हो्ठो् पर सबसे संुिर शब्ि है। 
-खिीि लजब््ान

बच््ो् के लिए मां लिर्फ एक शब्द नही्, उनका अनोखा-प्यारा िंिार है। मां की अंगुिी पकड्कर बच््े चिना-
बोिना और जीवन जीने की किा िीखते है्। मां अनुभूलतयो् का ऐिा िमंदर है, लजिकी गहराई मे् बच््े मानवीय
मूल्यो् िे जुड्ते है्, लरश्ते लनभाना िीखते है्। मां का ममत्व वो शीति छांव है, लजिके तिे आकर बच््े तपते िूरज

की तलपश भूि जाते है्। मां के लबना जीवन अधूरा है। मां है तो जीवन रोशन है। मां की मलहमा अपरंपार है।

म साल में ससरंफ एक सिन मिसंस-डे
मनाकर अपनी मां के पंंसि पंंेम-संनेह

और कृिजंंिा के भाव पंंकट करके इसिशंंी
मान लेिे हैं, जबसक हमारी मांएं हमारे सलए
सजिना कुछ करिी हैं, उनके सलए यह एक
सिन का शुकंंाना बहुि कम है। सच िो यह है,
हमें लगिा है सक घर के काम करना, हमारा
खयाल रखना िो मां की आिि है। जबसक
हमें भी उनकी जरंरिों और भावनाओं का
खयाल रखना चासहए। इसके सलए हमें कुछ
बािों का धंयान रखना चासहए।
घरेलू कार््ो् मे् सहरोग दे् : हमारी मांएं

सुबह से लेकर शाम िक घर के कामों में लगी
रहिी हैं, उनंहें आराम करने का समय नहीं
समलिा, जबसक उनके संवासंथंय के सलए
आराम जरंरी है। वह आराम िभी कर आएंगी
जब उनके काम का बोझ कम होगा। उनका
यह बोझ िभी कम होगा, जब हम घर के
कामों मंे उनका हाथ बंटाएंगे। हम रोजमरंास के
घरेलू कायंंों जैसे सकचेन में सबंजी काटकर,
रोसटयां बेलकर, डाइसनंग टेबल पर खाना सवंस
करके घर की सराई में मिि करके उनके

कामों को हलंका कर सकिे हैं। हमारी इस
मिि से उनंहें आराम समलेगा। 
मां के ललए समर लिकाले्: चाहे आप
सकिनी ही वंयसंं कंयों ना रहिी हों, आप
रोजाना अपनी मां से बािें करने के सलए समय

जरंर सनकालें। इस िौरान उनकी सुनें, उनका
हाल जानें। अगर सेहि से संबंधी कोई
परेशानी हो िो उनंहें डॉकंटर के पास लेकर
जाएं। इससे उनंहें लगेगा उनका कोई खंयाल
रखने वाला है। 
शौक पूरा करिे के ललए प््ेलरत करे्: हमारी
परवसरश और घर-गृहसंथी की सजमंमेिासरयां
सनभाने के चकंंर में हमारी मांओं के पास
अपने सलए कोई समय नहीं बचिा, इस कारण
उनके कुछ शौक, खंवासहशें पूरी नहीं हो पािीं।
लेसकन अब आप उनकी हॉबीज जानें। इसे
पूरा करने के सलए उनंहें पंंेसरि करें। इस िरह
जब आप अपनी मां का खयाल रखेंगी िो हर
सिन मां के सलए खास होगा। a

ह
सिाह / मनीषा 

ब
बात अपनी

यासमीन लसद््ीकी

प
डाइट सजेशन

डॉ. शालिनी लसंघि, डाइलटलशयन, लिल्िी



खबर संक््ेप
उपभोक्ता कष्् रनवारण
फोरम की बैठक आज
झज़़र। मंगलवार को लजला
मुख्यालय क्सथत लबजली लनगम के
अधीक््ण अलभयंता काय्ागलय मे्
उत््र हलरयाणा लबजली लवतरण
लनगम की बैठक उिभोत्ता कि््
लनवारण फोरम के चेयरमैन की
अध्यक््ता मे् होगी। प््वत्ता ने
बताया लक बैठक  मंगलवार िुबह
11 बजे िे दोिहर दो बजे तक होगी।
एफएसटी की टीमे् कर रही
संरदग्ध वाहनो् की जांच
बेरी। लोकिभा आम चुनाव को
लेकर िघन वाहन चेलकंग
अलभयान चलाया जा रहा है। बेरी
लवधानिभा क््ेत्् के िहायक
लरटलनंग्ग अलधकारी एवं एिडीएम
रलवंद्् मललक ने बताया लक
लोकिभा चुनाव को लेकर आदश्ग
चुनाव आचार िंलहता की िालना
िुलनल््ित करने के ललए  प््शािन
िूरी तरह िे िख्त है। एफएिटी
और एिएिटी टीमो् ने िोमवार को
बेरी लवधानिभा क््ेत्् म्े
डीघल,रोहद और छारा टोल टैत्ि
के िमीि नाके लगाकर वाहनो् की
जांच की गई। 
घर मे् घुसकर मारपीट
करने के दो आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना रामिुरा िुललि ने
िुलखा गांव मे् घर मे् घुिकर
मारिीट करने और जान िे मारने
की धमकी देने के दो आरोलियो्
को लगरफ्तार लकया है। िुललि ने
िीलड्त के बयान िर गत 30
जनवरी को लवलभन्न धाराओ् के
तहत केि दज्ग करने के बाद जांच
शुर् की थी। इि मामले म्े अनुज
और अजय को काबू लकया है।
दोनो् आरोलियो् को िुललि बेल िर
लरहा कर लदया गया। 
नांगल पठानी मे् बुजुग्ट
घर से लापता
रेवाड़ी। नांगल िठानी मे् 83 वष््ीय
बुजुग्ग घर िे लािता हो गया।
िुललि लशकायत मे् िुनील कुमार ने
बताया लक उिका लिता दलीि लिंह
लशक््ा लवभाग िे िेवालनवृत्् है। वह
कई लदनो् िे मानलिक र्ि िे
बीमार चल रहा है। 3 मई को
उिका लिता घर िे कही् चला
गया। काफी तलाश करने के बाद
भी उिके लिता का कोई िता नही्
चला। िुललि ने केि दज्ग करने के
बाद आगामी काय्गवाही शुर् कर
दी। 
टायर चोरी के मामले म्े
एक आरोपी काबू
बावल। थाना बावल िुललि ने
चोरी के मामले म्े एक आरोिी को
लगरफ्तार लकया है। गत वष्ग 12
अगस्् को हुई चोरी की वारदात के
बाद िुललि ने केि दज्ग करते हुए
जांच शुर् की थी। जांच के बाद
िुललि ने इि मामले म्े यूिी के
लगरधरिुर लनवािी बंटू को लगरफ्तार
लकया है। उि िर गाड्ी के टायर
चोरी करने का आरोि है। उििे
िूछताछ करने के बाद िुललि ने
उिे कोट्ग म्े िेश लकया, जहां िे उिे
न्यालयक अलभरक््ा के तहत जेल
भेज लदया गया। 
नेहर् पाक्क के बाहर खड्ी
बाइक चोरी
रेवाड़ी। नेहर् िाक्फ के बाहर खड्ी
एक बाइक चोरी हो गई। िुललि
लशकायत मे् बल्लूवाड्ा लनवािी
मनीष ने बताया लक वह िुबह के
िमय िाक्फ म्े घूमने के ललए बाइक
लेकर आया था। िाक्फ के बाहर बाइक
खड्ी करने के बाद वह घूमने के ललए
िाक्फ के अंदर चला गया। वािि आने
िर उिे बाइक नही् लमली। 
ऑटो चालक के रखलाफ
केस दज्ट
रेवाड़ी। जीआरिी ने रेलवे स्टेशन
के मेनगेट के िाि ऑटो खड्ा
करके रास््ा बालधत करने के
आरोि मे् चालक के लखलाफ केि
दज्ग लकया है। जीआरिी के अनुिार
नारनौल के बाि मोहल्ला लनवािी
रणजीत अिना थ््ी व्हीलर नारनौल
रेलवे स्टेशन के गेट िर खड्ा करके
िवालरयां बैठा रहा था। हरकतो् िे
बाज नही् आने िर जीआरिी ने उिे
लगरफ्तार करने के बाद उिके
लखलाफ केि दज्ग कर ललया। 
मारपीट व धमकी देने की
आरोपी काबू
धाऱहेड़ा। जोनावाि मे् मारिीट
करने और जान िे मारने की धमकी
देने के आरोि मे् दो मलहलाओ् को
लगरफ्तार लकया है। िुललि ने गांव
की मलहला के बयान िर गत 11
अप््ैल को केि दज्ग करने के बाद
जांच शुर् की थी। जांच के बाद
िुललि ने गांव लनवािी लक्््मी व
मंजीता को इि केि मे् लगरफ्तार
लकया है। 

रोहतक, मंगलवार, 7 मई 2024
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

ऱकमणि णववाह मंे गाए मंगलकारी
भजनो़ पर श़़द़़ालुओ़ ने णकया नृत़य 

श््द््ालुओ् को कथा का रसपान कराया गयाकथा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा प््िादलगरी मंलदर महंत
िरमानंद लगरी महाराज के िावन
िालनध्य मे् चल रही
श््ीमद््ागवत कथा के छठे लदन
कथा वाचक आचाय्ग उिे्द्् द््ारा
श््द््ालुओ् को कथा का रििान
कराया गया। मंगलवार को
उन्हो्ने भगवान श््ीकृष्ण का
मथुरा गमन, कंि वध,
र्कमलण लववाह आलद का
श््वण कराया। कंि वध के
वण्गन के दौरान जहां श््द््ालु

भाव लवभोर हुए वही् र्कमलण
व भगवान श््ीकृष्ण के लववाह
के वण्गन के दौरान गाए गए
मंगलकारी भजनो् िर श््द््ालु

नृत्य करने लगे। उन्हो्ने कहा
लक भगवान अिने भत्तो् की
िुकार िर उनका कल्याण करने
के ललए लकिी ना लकिी वेश मे्

जर्र िहुंचते है्। इिललए
व्यकत्त को कलठन िरीक्सथलतयो्
मे् भी हताश नही् होना चालहए।
भगवान ने कभी जात-िात का
भेद भाव नही् लकया। हम िभी
एक ह्ै। इि मौके िर मुख्य
यजमान मह्ेद्् बंिल, दीिक
बंिल, अशोक गुप्ता, लवकाि
गोयल, िुनील जैन, रलवंद््,
लशव कुमार, लचमनलाल वम्ाग,
रलव गुप्ता, मनोज तलवार,
जगदीश गेरा, राम गेरा, राकेश
गोयल िलहत अन्य श््द््ालु
मौजूद रहे। 

मंच की सादहतंतयक गोषंंी
में कदवयों ने िी पंंसंंुदि

हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ्

प््हरी मंच की लदल्ली ईकाई द््ारा
प््थम िालहक्तयक गोष््ी का
आयोजन लकया गया। काय्गि््म की
अध्यक््ता शालू गुप्ता ने की। मुख्य
अलतलथ के र्ि मे् मुकेश गुप्ता
उिक्सथत रहे। मंच की अध्यक्् डॉ.
ममता झा र्द््ांशी के िंयोजन मे्
कलवयो् ने गीत, गजल व मुत्तको्
की झड्ी लगा दी। िुनीता िूलनया
दि्गण ने अलतलथयो् का लतलक
लगाकर स्वागत लकया। चंचल
हरे्द्् वलशि्् ने िरस्वती वंदना कर
माता का आह््ान लकया। मुकेश

कुमार अनमोल ने मंच िंचालन
लकया। रजनीश त्यागी राज, प््भांशु
कुमार, िवन कौलशक लिद््ीिुलरया,
लनलध भाग्गव मानवी, लबजे्द्् लिंह,
श्यामा भारद््ाज श्याम, ऋलष कुमार
शम्ाग च्यवन, िंलडत लीलाराम,
मनोज कुमार, इंदु लमश््ा लकरण,

लकरन यादव आलद ने अिनी
प््स््ुलतयो् िे प््भालवत लकया।
मुकेश गुप्ता ने कलमकारो् का
उत्िाहवध्गन लकया। शालू गुप्ता ने
प््हरी मंच के उद््ेश्य और काय््ो् की
जानकारी दी। डॉ. ममता झा र्द््ांशी
ने िभी का आभार जताया।

तीन पर जान से मारने
की धमकी का आरोप

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव खािड्वाि लनवािी
एक व्यक्तत ने तीन युवको् िर
िलरवार के िदस्यो् को जान िे मारने
की धमकी देने का आरोि लगाया है।
िुललि को दी लशकायत मे् िुरे्द्् लिंह
ने बताया लक आगामी दि मई को
उिकी िुल््तयो् की शादी है लजिके
ललए वे बीती चार मई को शादी का
िामान लेने के ललए रोहतक आए

हुए था। उिकी ित्नी िुमन भी गहने
आलद लेने के ललए मातनहेल गई थी।
इि दौरान जब उिका दोहता लनलतन
व दोहती मुस्कान घर िर थे तो तीन
युवको् ने बच््ो् को धमकी देते हुए
कहा लक वे दि तारीख को िलरवार
के लकिी िदस्य को जान िे मार
दे्गे। िुरे्द्् लिंह के अनुिार जब
बच््ो् ने यह बात बताई तो उन्हांेने
अिने स््र िर िता लकया। घर मे् लगे
िीिीटीवी मे् तीन युवक हाथो् म्े
डंडे ललए हुए घर मे् घुिते लदखाई
देते है्। िुललि ने िीलड्त की
लशकायत िर मामला दज्ग कर
लनयमानुिार कार्गवाई शुर् कर दी है।

चार दिवसीय प््दिक््ण दिदवर का हुआ िुभारंभ 

सर्वा्गीण वरकवस के बतवए विप्स 

दीवार मे् स्ेध लगाकर
पिु उठा ले गए चोर
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

ग््ामीण क््ेत्् म्े िशुओ् की चोरी बढ्
रही है। ताजा मामला गांव नूना
माजरा का है। यहां दीवार मे् िे्धमारी
कर अज््ात चोर 9 िशुओ् को उठा
ले गए। जब िशुिालक िुबह आए
तो उन्हे् वारदात का िता चला। इि
िंबंध मंे िुललि को लशकायत दे दी
गई। लशकायत के आधार िर िुललि
ने केि दज्ग कर जांच शुर् कर दी है।
िुललि को दी लशकायत म्े नूना
माजरा के लनवािी मनोज का कहना
है लक हम दो भाई है् और िशु िालन
करते है्। गांव की लफरनी िर हमने

अिना एक मकान बना रखा है। उि
मकान मे् अिने िशुओ् को रखते ह्ै।
गत िांच मई की रात को कमरो् मंे
िशुओ् को बंद लकया था। इिी रात
को अज््ात चोरो् ने उनको लनशाना
बनाया। कमरे म्े ि्ेधमारी कर चोर
अंदर घुिे और िशुआंे को लनकाल
ले गए। हमारे कुल 30 िशुओ् मे् िे
9 बकरा-बकरी चोर चुराकर ले गए
है्। हमने अिने स््र िर जांच की
लेलकन कुछ िता नही् चला। हमे्
काफी आल्थगक हालन हुई है। उधर,
िदर थाने के अधीन लगती एचएल
लिटी चौकी िुललि ने केि दज्ग कर
छानबीन शुर् कर दी है। 

हतंया मामले मंे
आरोपी दगरफंिार

झज़़र। िुललि चौकी झाड्ली क््ेत््
मे् चोट मारकर हत्या करने मामले
मे् एक आरोिी को प््ोडत्शन वारंट
िर लाकर लगरफ्तार लकया गया है।
िीआईए प््भारी िोमबीर ने बताया
लक युद््वीर िुत्् रामहेर लनवािी
झाड्ली की लशकायत िर मामला
दज्ग लकया गया था। उन्हो्ने बताया
लक मामले मे् कार्गवाई करते हुए
एक आरोिी लजत्ेद्् लनवािी
झाड्ली लजला झज््र को जो िहले
िे ही लकिी अन्य आिरालधक
मामले मे् गुर्ग््ाम जेल मे् बंद है।
लजिको प््ोडत्शन वांरट िर लेकर
स्थानीय अदालत मे् िेश कर
िूछताछ के ललए छह लदन के
िुललि लरमांड िर ललया गया।
िुललि लरमांड के दौरान आरोिी िे
वारदात मे् प््योग एक डंडा व कै्िर
डाला बरामद लकया गया। िुललि
लरमांड के बाद आरोिी  को माननीय
अदालत मे् िेश लकया गया। 

गोदाम मे् आग लगाने
के आरोपी जेल भेजे
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लवकाि नगर क्सथत चप्िल गोदाम मंे
आग लगाने के मामले मे् लाइनिार
िुललि ने दोनो् आरोलियो् को लगरफ्तार
कर ललया है। मजदूरी न लमलने िे आहत
होकर इन दोनो् ने यह वारदात की थी।
िुललि ने अदालत मे् िेश करने के बाद
दोनो् आरोिी न्यालयक लहराित मंे भेज
लदए है्। दरअिल, लदल्ली का लनवािी
कमलेश लमश््ा ऑनलाइन चप्िले्
िेल/िप्लाई करता है। इि काम के ललए
उिने बहादुरगढ् के लवकाि नगर म्े
गोदाम बना रखा है। गत दो मई की रात
को उिके गोदाम मे् आग िे काफी
नुकिान हो गया था। उिने चोरी का शक
अिने िूव्ग कम्गचारी िुनीत तथा एक

मलहला िर लगाया था। लाइनिार थाना
िुललि ने इि िंबंध मे् केि दज्ग लकया।
िीिीटीवी फुटेज चेक की तो दोनो् की
िहचान हो गई। इिके बाद एएिआई
राजे्द्् कुमार की अगुवाई वाली टीम ने
एक-एक कर दोनो् आरोलियो् को काबू
कर ललया। आरोिी की िहचान िुनीत
लनवािी लबहारी कॉलोनी के र्ि मंे हुई है।
दूिरी आरोिी मलहला भी इिी कॉलोनी
की है। िुललि के मुतालबक, प््ारंलभक
िूछताछ मे् िुनीत ने बताया लक मुझे व
उि मलहला को माललक कमलेश िे दो
महीने की िेलरी लेनी थी लेलकन वह दे
नही् रहा था। फोन भी नही् उठाता था।
इिललए वे दोनो् दो मई को गोदाम की छत
िर जाकर लछि गए। जब देर रात को िब
िो गए तो आग लगा दी।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

मातनहेल खंड के प््ाथलमक
लशक््को् के ललए िोमवार को
लनिुण हलरयाणा के अंतग्गत चलाए
जा रहे चार लदविीय प््लशक््ण
काय्गि््म के तीिरे तथा चौथे बैच
का शुभारंभ लकया गया। मातनहेल
खंड लशक््ा अलधकारी डॉत्टर
लवजय बाला ने िभी लशक््को् को

प््लशक््ण काय्गि््म िे िीखी हुई
बारीलकयो् को अिने कक््ा-कक््

लशक््ण अलधगम मे् ल््ियांलवत करने
के ललए प््ेलरत लकया। उन्हो्ने बताया

लक इन चार लदनो् म्े लशक््को् को
कक््ा चार तथा िांच की िाठ््चय्ाग
की र्िरेखा िे अवगत करवाया
जाएगा। इन कक््ाओ् की लहंदी,
अंग््ेजी तथा गलणत की लशक््क
िंदल्शगका, काय्ग िुल््सका, लशक््ण-
अलधगम िामग््ी आलद िर लवस््ार
िे चच्ाग होगी। इिके अलावा
एनिीईआरटी द््ारा तैयार लकए गए
राष््््ीय िाठ््चय्ाग र्िरेखा 2023
के अनुिार शैल््कक लक्््यो्, उद््ेश्यो्
तथा दक््ताओ् मे् हुए िलरवत्गनो् की
जानकारी भी दी जाएगी। इि मौके
िर मौजूद लजला लशक््ा अलधकारी
राजेश खन्ना ने लशक््को् के िाथ

कई दृि््ांत िांझा करते हुए बच््ो् को
उनके दैलनक जीवन िे जोड्कर
लवलभन्न लवषयो् को िढ्ाने की बात
की। उन्हो्ने िभी लशक््को् को एक
बेहतरीन रोल मॉडल की तरह बच््े
के िव्ाा्गीण लवकाि की ओर ध्यान
देने के ललए प््ेलरत लकया। इि दौरान
बीआरिी लदनेश को खंड
िमन्वयक व नीरज को तकनीकी
िमन्वयक का काय्गभार िौ्िा गया।
इि मौके िर मास्टर ट््ेनर की
भूलमका मे् बीआरिी वेद प््काश,
मोलनका, चेतना, एबीआरिी
मोलनका शम्ाग, िुधा, लवभा िलहत
अन्य भी मौजूद रहे। 

n रिक््को् को प््रिक््ण काय्िक््म से
सीखी हुई बारीरकयो् को अपने
कक््ा-कक्् रिक््ण अरिगम मे्
र््कयांरवत करने के रलए प््ेररत रकया

झज््र। पंंवशकंंण वशविर में वशकंंकों को संबोवधत करते हुए वजला वशकंंा
अवधकारी राजेश खनंना।  फोटो:हररभूिम

नवीन जयदहंि ने दिया भगवान परशुराम
जनंमोतंसव का नंयोिा 

झज््र। आगामी 19 मई को गांव पहरावर में भगवान परशुराम
जनंमोतंसव धूमधाम से मनाया जाएगा। जनंमोतंसव कायंयकंंम का नंयोता
देने के लिए नवीन जयलहंद सोमवार को संथानीय शंंी बंंाहमंण धमंयशािा
पहुंचे। उनंहोंने कहा लक 36 लिरादरी में अगर लकसी के साथ भी अनंयाय
हो रहा हो तो उनंहंे आवाज उठानी चालहए और हमेशा दूसरों की भिाई
के लिए तैयार रहना चालहए। गरीि कमजोर की िडंाई िडंने वािा ही
परशुराम का असिी चेिा होता है और जो आवाज नहीं उठा सकते वह
लकसी भी भगवान के भकंत नहीं हो सकते। उनंहोंने कहा लक पहरावर
में 121 फीट भगवान परशुराम मंलदर मूलंतय लनमंायण की नींव रखी जाएगी।
इस दौरान संत सुरेहती, पंंवीन कौलशक, सतंयनारायण, धमंयवीर,
िािलकशन सलहत अनंय भी मौजूद रहे।

झज््र। शंंी बंंाहमंण धमंयशाला में भगिान परशुराम जनंमोयंसि का नंयौता देते हुए
निीन जयवहंद।  फोटो:हररभूिम

झज््र। शंंीमदंंागित कथा के दौरान नृयंय करते हुए शंंदंंालु।

पौधरोपण के साथ दिया
पंंकृदि संरकंंण का संिेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

इंडो अमेलरकन स्कूल मे् िोमवार
को स्कूल के 22वे् स्थािना लदवि
के उिलक्््य मे् यज््-हवन का
आयोजन लकया गया। स्कूल
प््बंधन व स्टॉफ िदस्यो् ने यज््-
हवन मे् आहुलत डालते हुए
लवद््ाल्थगयो् के उज्््वल भलवष्य की
कामना की। इिके उिरांत स्कूल
लनदेशक लवज्ेद्् कालदयान ने
लवद््ाल्थगयो् के िाथ लमलकर स्कूल
िलरिर म्े िौधरोिण करते हुए
प््कृलत िंरक््ण का िंदेश लदया।
उन्हो्ने कहा लक हमारा उद््ेश्य
बच््ो् के ललए िव्ाा्गीण लवकाि
की र्िरेखा तैयार कर उन्हे्
आत्मलनभ्गर बनाना है।

मतदान से एक रदन पहले
और मतदान रदवस के

रवज््ापन का प््माणन जर्री 
झज़़र। डीिी एवं लजला लनव्ागचन
अलधकारी कैप्टन शक्तत लिंह कहा लक
भारत लनव्ागचन आयोग के लनयमानुिार
मतदान के लदन और मतदान िे एक लदन
िहले ल््पंट मीलडया मे् लवज््ािन प््कालशत
कराने िे िहले उम्मीदवार या राजनीलतक
दल को एमिीएमिी िे प््माण ित्् लेना
होगा। वही् टीवी और लोकल केबल टीवी
मे् लवज््ािन प््िालरत कराने के ललए
नामांकन भरते ही एमिीएमिी िे
प््मालणत कराना होगा। उन्हो्ने बताया लक
भारत लनव्ागचन आयोग के लनदेर्ेशानुिार
लजला लनव्ागचन अलधकारी की अध्यक््ता
मे् लनद््ेशन मे् मीलडया मॉलनटलरंग एवं
िल्टगलफकेशन कमेटी का गठन लकया गया
है। इिके अलावा िेड न्यजू िर नजर
रखने के ललए स्िेशल कंट््ोल र्म भी
स्थालित लकया गया है। 

n सुनीता पूरनया दप्िण ने अरतरथयो्
का रतलक लगाकर स्वागत रकया

बहादुरगढ्। सावहतंययक गोषंंी में भाग लेने िाले कवि और रचनाकार।

झज््र। यजंं-हिन कायंयकंंम में भाग लेते हुए संकूल पंंबंधन संटॉफ सदसंय।

डीपीएस में ननंहें बचंंों ने मनाया रेड-डे
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लदल्ली िक्बलक स्कूल बहादुरगढ्
के प््ाइमरी लवंग ने बच््ो् को रंगो्
के मंत््मुग्ध कर देने वाले दायरे
िे िलरलचत करवाने के उद््ेश्य िे
िोमवार को ‘रेड-डे’ का
आयोजन लकया। स्कूल
िंचाललका ल््पया डागर ने बच््ो्
के िाथ इंटरैक्तटव ित््
आयोलजत लकया। उन्हो्ने बच््ो्
को ताल्कफक र्ि िे िोचने और
तक्फिंगत र्ि िे िूवान्गुमान
लगाने के ललए प््ेलरत लकया।
उन्हो्ने बच््ो् को प््ोत्िालहत करते

हुए बताया लक रंग वास््व मे्
प््कृलत की मुस्कान है्। लशक््को् ने
िक्फल टाइम मे् थीम िर चच्ाग की
और इिे िभी लवषयो् िे जोड्ा।
नन्हे-मुन्ने बच््े लाल िोशाक मे्

बेहद खूबिूरत लग रहे थे। लाल
रंग ने मािूम बच््ो् को उज्््वल,
जीवंत और प््फुक्ललत महिूि
करवाया। बच््ो् को बताया लक
लाल रंग उत्िाह और जीवंतता

का प््तीक है। इि गलतलवलध िे
बच््ो् को िंज््ानात्मक कौशल
को मजबूत करके रंगो् के आधार
िर वस््ुओ् को ि््मबद्् और
वग््ीकृत करने म्े मदद लमली। 

26 युवाओ् ने रकया रक्तदान
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राजकीय महालवद््ालय दुजाना मंे
िोमवार को एक रत्तदान लशलवर
का आयोजन लकया गया।
महालवद््ालय की एनिीिी यूथ
रेडि््ाि व एनएिएि यूलनट द््ारा
लगाए लशलवर का शुभारंभ प््ाचाय्ाग
डॉत्टर तराना नेगी ने लकया जबलक
नायब िूबेदार मुकेश कुमार ने
मुख्यालतलथ के र्ि मे् लशरकत की।
प््ाचाय्ाग डॉत्टर तराना नेगी ने
अिने िंबोधन म्े कहा लक
रत्तदान िे बड्ा कोई दान नही्
होता। इििे लकिी की लजंदगी
बचाई जा िकती है। काय्गि््म
िंयोजक एवं एनिीिी अलधकारी

निीब लिंह ने बताया लक लशलवर मे्
एम्ि िंस्थान बाढ्िा की टीम ने
िेवाएं दी्। इि दौरान कुल 26
यूलनट रत्त एकल््तत लकया गया।
इि मौके िर यूथ रेडि््ाि इंचाज्ग
डॉत्टर नवीन, एनएिएि

अलधकारी डॉत्टर नर्ेद्् दलहया,
डॉत्टर रलवप््काश, डॉत्टर लजते्द््
डागर, डॉत्टर अनीता, डॉत्टर
दीिा, डॉत्टर लिल्की, डॉत्टर
लजते्द्् कुमार व डॉत्टर िंदीि
िलहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। वशविर में रकंतदान करते हुए एनसीसी कैडेटंस एिं अनंय रकंतदाता।

n घर मे् लगे सीसीटीवी मे् तीन
युवक हाथो् म्े डंडे रलए हुए घर 
मे् घुसते रदखाई रदए

n नन्हे-मुन्ने बच््े लाल पोिाक मे्
बेहद खूबसूरत लग रहे थे

बहादुरगढ्। लाल पौशाक में टीचर के साथ डीपीएस के विदंंाथंंी।  फोटो:हररभूिम

पोरलंग व सुरक््ा कर्मटयो् की मृत्यु या
स्थायी रदव्यांगता के मामले म्े पररवारजन

को रमलेगी एक्सग््ेरिया सहायता
झज़़र। डीिी एवं लजला लनव्ागचन अलधकारी कैप्टन शक्तत
लिंह ने बताया लक चुनाव ड््ूटी के दौरान लहंिक घटनाओ्, बम
ब्लास्ट या आतंकवादी घटनाओ् या गोलीबारी इत्यालद के कारण

मृत्यु हो जाने िर िोललंग व िुरक््ा
कल्मगयो् के िलरवारजन को एत्िग््ेलशया
के तहत 30 लाख र्िये लवत््ीय
िहायता प््दान की जाएगी। उन्हो्ने
बताया लक चुनावी प््ल््िया की ड््ूटी
िर लकिी अन्य कारणो् िे मृत्यु हो जाने
िर 15 लाख र्िये, अिामालजक तत्वो्
द््ारा हमले के कारण कम्गचारी के

स्थायी लदव्यांग होने िर 15 लाख र्िये तथा शरीर के लकिी अंग
या आंखो् की दृल््ि जाने की क्सथलत मे् 7.5 लाख र्िये की
लवत््ीय िहायता िलरवारजनो् को प््दान की जाएगी। लकया लक
चुनाव ड््ूटी के दौरान दी जाने वाली यह एत्िग््ेलशया रालश
के्द््ीय गृह मंत््ालय या राज्य िरकार या अन्य लनयोत्ता द््ारा दी
जाने वाले अनुकंिा रालश िे अलतलरत्त होगी। 

n सुरक््ा कर्मियो् के
पररवारजन को
एक्सग््ेरिया के
तहत 30 लाख
र्पये रवत््ीय
सहायता प््दान
की जाएगी

लूट की वारदात को अंजाम देने के
आरोपी काबू, कोट्ट से ररमांड पर रलया
रेवाड़ी। गत 13 अप््ैल को एक बीमार बुजुग्ग को
ललफ्ट देकर लूट की वारदात को अंजाम देने के दोनो्
आरोलियो् को लिटी िुललि ने लगरफ्तार कर ललया। उन्हे्
कोट्ग म्े िेश करने के बाद एक लदन के लरमांड िर ललया
गया है। बुड्ौली लनवािी बुजुग्ग रामलकशन झज््र चौक
िर एक अस्िताल मे् दवा लेने के ललए आया था।
नाईवाली चौक िर घर जाने के ललए जब वह वाहन
का इंतजार कर रहा था तो एक बाइक चालक उिके
िाि आकर र्क गया। उिने िूछा लक कहां जाओगा।
बुजुग्ग ने बताया लक वह बुड्ौली जाएगा, तो उिने भी
बुड्ौली जाने के बात कहते हुए उिे बाइक िर बैठा
ललया। थोड्ा आगे चलने के बाद उिने एक अन्य
युवक भी बाइक िर बैठा ललया। िहारनवाि के खेतो्
मे् ले जाकर बुजुग्ग िे 4 हजार र्िये और मोबाइल
फोन छीनने के बाद उिे धक््ा दकेर दोनो् आरोिी
फरार हो गए। लिटी िुललि ने केि दज्ग करने के बाद
मामले की जांच करते हुए यादव नगर मे् रह रहे
जैनाबाद लनवािी हरीश उफ्फ लीलू व भोतवाि
लनवािी राधेश्याम उफ्फ गोलू को लगरफ्तार कर ललया।



खबि संक््ेप
सांखोल मे् अलतक््मण
पि काि्मवाई की मांग
बहादुरगढ़। गांि सांखोल मे्
अदतक््मर ि अिैध पाद्कि्ग से
लोगो् को परेशानी हो रही है। इस
संिंध मे् िहां के दनिासी एक
व्यक्तत ने प््शासदनक अदधकादरयो्
से कार्थिाई की मांग उठाई है।
भगिान दसंह राठी का कहना है दक
गांि मे् दोनो् तरफ नालो् पर कब्िा
है। सड्क दकनारे िेतरतीि ढंग से
िाहन खड्े रहते ह्ै। इस कारर माग्थ
की चौड्ाई दसकुड्ी रहती है और
यातायात प््भादित रहता है। इतना
ही नही्, सरकारी प््ारदमक
पाठशाला ि मंददर के सामने सीमे्ि
की लोदडंग-अनलोदडंग की िाती
है। इस ििह से धूल उठती है और
स्कूल मे् पढ्ने िाले िच््ो् के
स्िास्थ्य पर प््भाि पड्ता है। उन्हो्ने
इस सिंंध मंे एसडीएम िहादुरगढ्
आदफस मंे ज््ापन ददया है। 
चौधिी छोटू िाम धम्मशाला
मे् िक्तिान लशलवि कल
झज़़र। िुधिार को दिश्् रेडक््ॉस
ददिस के उपलक्््य मे्  शहर के
रोहतक रोड क्सरत दीनिंधु चौधरी
िोिू राम धम्थशाला मे् रत्तदान
दशदिर का आयोिन दकया िाएगा।
प््ात: साढ्े आठ ििे से दोपहर एक
ििे तक चलने िाले दशदिर मे्
दिला रेडक््ॉस ि नागदरक
अस्पताल की दचदकत्सकीय िीम
द््ारा सेिाएं दी िाएंगी। 
लापता मलहला का सुिाग
नही्, मामला िज्म
बहादुरगढ़। दिहार मूल की एक
मदहला िादली राना क््ेत्् से लापता
हो गई है। पदरिन तमाम संभादित
दठकानो् पर उसको तलाश चुके ह्ै
लेदकन कई ददन िीत िाने के िाद
भी उसका कुि अता-पता नही् है।
अि पदरिनो् ने पुदलस को सूचना
देकर तलाश की गुहार लगाई है।
दिहार के नालंदा दिले के दनिासी
र्दल का कहना है दक िह िादली
राना क््ेत्् के अधीन लगते गांि मे्
क्सरत एक ई्ि भट््े पर मिदूरी
करता है। उसकी पत्नी सुष्मा
मानदसक र्प से तनाि मे् है। गत
25 अप््ैल की रात करीि आठ ििे
िह घर से दनकली री लेदकन
िापस नही् आई। पुदलस तलाशने
मे् मदद करे। िही्, िादली राना
पुदलस ने गुमशुदगी की दरपोि्थ दि्थ
कर ली है।

िोहतक, मंगलवाि, 7 मई 2024
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

डीईओ ने दौरे के दौरान होनहार विद््ाव्थियो् को भी वकया सम्मावनत

िीस प््दतशत दादखला िढ्ाने के दलए दमशन
मोड् पर काय्थ करे् त्लस्िर हेड : डीईओ

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

दशक््ा दिभाग द््ारा िारी दमशन एडदमशन
अदभयान के अंतग्थत 60 हिार दिद््ाद्रथयो् का
दादखला करने के दनध्ाथदरत लक्््य को लेकर
डीईओ रािेश खन्ना त्लस्िर स््र पर स्कूल
मुदखयाओ् के सार संिाद कर रहे है्। इसी
कड्ी मे् डीईओ ने सोमिार को मातनहेल,
िहािगढ्, िेरी, डीघल और िारा त्लस्िर

के स्कूल मुदखयाओ् से उनके त्लस्िर पर
पहुंचकर दादखला िढ्ाने के िारे िातचीत

की। उन्हो्ने स्कूल मुदखयाओ् से कहा दक िो
भी पदरिन दादखला संिंधी िानकारी लेने

आता है उसे अपने स्कूल कै्पस का िूर
कराएं और दडदििल िोड्थ िैसे आधुदनक
संसाधनो् से सरकारी स्कूलो् म्े पढ्ाई कराए
िाने के संिधं मे् िानकारी दे्। दिन स्कूलो्
का परीक््ा पदरराम शत-प््दतशत आया है िे
दिदभन्न गांिो् म्े ग््ामीरो् के िीच इसका
प््चार करे् तरा उन्हे् प््ाइिेि स्कूलो् की
ििाय अपने िच््ो् को सरकारी स्कूलो् म्े
पढ्ाने के दलए प््ेदरत करे्। 

डीईओ ने सभी स्कूल मुदखयाओ् को
दमशन मोड पर काम करने की िात करते हुए
प््त्येक त्लस्िर हैड को िीस फीसदी
दादखला िढ्ाने का लक्््य ददया। इस दौरान
उन्हो्ने िारहिी् कक््ा मे् उत्कृि्् अंक हादसल
करने िाले होनहार दिद््ाद्रथयो् को भी
पुरस्कृत दकया। दिला दशक््ा अदधकारी ने
िताया दक दिले के केिल 48 हिार िच््े ही
सरकारी स्कूलो् म्े दशक््ा ग््हर कर रहे है्
उनका लक्््य इस संख्या को 60 हिार तक
पहुंचाना है। 

रीसी ने अनाज मंलरयो् व खिीि के्द््ो् पि
उठान काय्म म्े तेजी लाने के लिए लनि््ेश

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

दिलेभर मे् रिी की फसलो् का खरीद एिं उठान काय्थ
िारी है। डीसी कैप्िन शक्तत दसंह ने िताया दक दिले म्े
मंदडयो् और खरीद के्द््ो् से एक लाख 79 हिार 307
मीद््िक िन गेहूं और  57 हिार 87.72 मीद््िक िन सरसो्
की खरीद हो चुकी है, ििदक खरीद एिे्दसयो् द््ारा 89
प््दतशत सरसो् ि 63 प््दतशत गेहूं का उठान दकया िा
चुका है। उन्हो्ने अनाि मंदडयो् ि परचेि से्िरो् पर
उठान काय्थ मे् तेिी लाने के दनद््ेश संिंदधत अदधकादरयो्
को ददए है्। उन्हो्ने िताया दक झज््र अनाि मंडी मे् 27
हिार 529, िादली अनाि मंडी मे् 8074, ढाकला
अनाि मंडी मे् 3637, िेरी अनाि मंडी 32108,
मातनहेल अनाि मंडी से 8142, मािरा डी खरीद के्द््
पर 13 हिार 473, िारा खरीद क्ेद्् पर 10717,
िहादुरगढ् अनाि मंडी पर 980 तरा आसौदा खरीद के्द््
पर 8863 मीद््िक िन गेहूं का उठान हो चुका है। िही्
सरसो् उपि उठान की िानकारी देते हुए िताया दक अि
तक िहादुरगढ् अनाि मंडी मे् 1059.35, िेरी अनाि
मंडी मे् 2455.88, मातनहेल अनाि मंडी मे् 12 हिार

333.54, झज््र अनाि मंडी मे् 9600 तरा ढाकला
अनाि मंडी मे् 8604 मीद््िक िन सरसो् का उठान हो
चुका है।

बीकानेि चौक पि बने नाले की मिम्मत
के बाि गंिे पानी की लनकासी सुचार् 

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

शहर के िीकानेर चौक पर अिर्ि्् हुए नाले की
सुध लेते हुए नगर पदरषद के कम्थचादरयो् द््ारा
उसे दुर्स्् कराया गया है। दपिले करीि दो माह
से नाले मे् पानी की दनकासी सुचार् र्प से न
होने के कारर सड्क पर गंदा पानी फैलने की
क्सरदत िनी रहती री। राहगीरो् के सार-सार
स्कूल के दिद््ाद्रथयो् को भी गंदे पानी से होकर
गुिरना पड्ता रा। इस संिंध मे् कई ददनो् पहले
कम्थचादरयो् द््ारा सड्क के िीच से गुिरते नाले

का ऊपरी दहस्सा तोड् कर उसे दुर्स्् करने की
कोदशश भी की री लेदकन दफर यह काय्थ अधर
मे् ही िोड् ददया रा। सोमिार को कम्थचादरयो्
द््ारा नाले पर दििाए गए लै्िर को तोड् कर
उसकी साफ-सफाई की तरा िाद मे् उसे
दिदधित र्प से ढक ददया। आगामी ददनो् म्े अि
लोगो् को कुि राहत दमलने की उम्मीद है। िता दे्
दक कुि ददनो् पहले एक नन्हा िच््ा यहां िूिे हुए
चै्िर के सार िीच सड्क पर खड्ा होकर मुखौिे
भी िेचा करता रा। दिस कारर िाहन चालको्
के दुघ्थिनाग््स्् होने का भी िचाि रहता रा। 

रीसीपी ने लिकॉर्म को अपरेट
िखने के लिए लनि््ेश
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सोमिार को दिला पुदलस
मुख्यालय पर डीसीपी डॉत्िर अद्पथत
िैन ने रानो् मे् पैरिी ड््ूिी, नायि
कोि्थ ि सम्मन स्िॉफ पर तैनात सभी
पुदलस कम्थचादरयो् को अपने दरकॉड्थ
को अपडेि रखने ि अदालत से
संिंदधत सभी काय््ो् का समय पर
दनष्पादन के संिंध मे् आिश्यक
ददशा-दनद््ेश ददए। 

उन्हो्ने दकसी भी काय्थ को
लंदित ना रखने, अदालत से
संिंदधत प््त्येक काय्थ का समय पर
दनष्पादन करने, व्यिस्राओ् को

दुर्स्् िनाए रखने, अदालत संिंधी
अन्य कागिात का समय पर इंद््ाि
ि दनपिान करने, अदालत संिंधी
काय्थ ि अदालत मे् मौिूद रहने के
िारे संिंदधत कम्थचारी, अदधकारी
को समय पर सूचना देने,
उच््ादधकादरयो् ि अदालत के ददशा
दनद््ेशो् की पालना करने, सम्मन ि
अन्य कागिात की समय पर
तामीली िारे आिश्यक ददशा दनद््ेश
ददए गए। उन्हो्ने कहा दक कोि्थ मे्
लगी फाइल ि माल मुकद््ा को लाने
ले िाने तरा गिाह को गिाही देने मे्
कोई ददक््त आती तो उनकी हर
संभि सहायता की िाए। 

लबजली लनगम ने ऊंचाई पि लगाए
बीकानेि चौक पि ट््ांसफाम्मि के बोर्म 
झज््र। रहर के भट््ी गेट क््ेत्् म्े हुए जलभराव के कारण वबजली करंट की चपेट मे्
भै्स की मौत के बाद वबजली वनगम कम्शचावरयो् द््ारा जहां संबंवित ट््ांसफाम्शर के खंभो्
की तारबंदी की गई वही् क््ेत्् मे् लगे अन्य वबजली के खंभो् पर भी सुरक््ा प््बंि वकए
है्। इसके अलावा सोमवार को बीकानेर चौक पर लगे ट््ांसफाम्शर पर नई तार व बोर्श
लगाते हुए उसे उवचत ऊंचाई पर स्थावपत वकया गया। वबजली वनगम के एसरीओ
सौरभ ने बताया वक उपभोक्ताओ् को बेहतर सुवविाएं देने के वलए वजले मे् वववभन्न
स्थानो् पर तार बदलने व मे्टीने्स काय्श को अंजाम वदया जा रहा है। 

जूलनयि कबड््ी मे् तीसिे नंबि पि िहा झज््ि
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कैरल मे् हुई हदरयारा राज्य िूदनयर किड््ी चै्दपयनदशप मे्
झज््र की िीम ने तीसरा स्रान प््ाप्त दकया है। कैप्िन आकाश
देशिाल के सार मोदहत, करर, अदभषेक, दीपक कुंडू,
अनुराग, सदचन, दहतेश देशिाल, द््पंस ददहया, राहुल, नकुल
और लि आदद ने िेहतरीन प््दश्थन दकया। लड्को् की िीम 
की िीत पर किड््ी कोच दीपक ने कहा दक दखलाड्ी खेल
भािना को सिसे ऊपर रखकर झज््र दिले का नाम रोशन 
कर रहे ह्ै।

कुश्ती की भांदत किड््ी मे् भी झज््र दिले के दखलाड्ी
लगातार शानदार प््दश्थन कर रहे ह्ै। इसी क््म को िारी रखते

हुए कैरल मे् हुई हदरयारा राज्य िूदनयर किड््ी चै्दपयनदशप मे्
झज््र दिले की िीम तीसरे स्रान पर रही। दिला किड््ी
एसोदसएशन के प््धान प््दीप गुदलया, सदचि श््ेता देशिाल,
कोषाध्यक्् सुरे्द्् देसिाल, ओमप््काश अहलाित, सुरे्द्् ददहया,
अदनल कोच, प््दीप कोच, ज्योदत कोच, मनीष देशिाल,
लक्््मी तहलान, भोलू तहलान, प््ो किड््ी के स्िार दखलाड्ी
सुरे्द्् नाडा, कोच दीपक देशिाल, शेरा पहलिान, िीरे्द्् शास््््ी,
दनकू्् नंिरदार और डॉ. रािे्द्् नरिाल आदद ने दििेता िीम को
िधाई दी है। स्िर्थ और रित पदक चूकने पर एसोदसएशन
पदादधकादरयो् ने कहा दक खेल मे् हार-िीत एक दसके्् के दो
पहलू होते ह्ै, दिसे खुले ददल से स्िीकर करे्। खेलभािना को
ऊपर रखकर प््दसद््ि पाना सुखद होता है। 

स्वस्थ जीवन शैली के ललए लकया प््ेलित
बहादुरगढ़। शहर के द््तिेरी स्कूल मे् प््िापदत ब््ह्मकुमारी ईश््रीय
दिश््दिद््ालय की ओर से स्िास्थ्य संिंधी दिषयो् पर िागर्कता दशदिर
आयोदित दकया गया। दिसमे् िीके अमृता दीदी तरा आचाय्थ िीके लिकेश
ने संतुदलत आहार ि पौद््िक भोिन करने की िर्रत समझाई। िच््ो् को
िताया दक साक्तिक भोिन िच््ो् के दलए िेहद महत्िपूर्थ होता है। इससे
दमलने िाले खदनि-लिर मनुष्य को स्िस्र ि हि््-पुि्् िनाते ह्ै।

आचाय्थ िीके लिकेश ने कहा दक िैसा खाएंगे अन्न, िैसा होगा मन।
तामदसक भोिन करने िाला िच््ा कभी अपने स्िास्थ्य को ठीक नही् कर
पाता। शरीर को दनरोगी रखने के दलए हमे् अच्िे आहार की आिश्यकता
होती है। सूय््ोदय से पहले उठने से हम सदैि स्िस्र रहते ह्ै। उन्हो्ने दिदभन्न
खाद्् पदार्थ ि उनकी पूद्तथ से होने िाली समस्् िानकादरयां िच््ो् को दी।
स्कूल दनदेदशका संगीता िम्ाथ ने दोनो् का आभार िताया और िच््ो् को
स्िस्र िीिन शैली के दलए प््ेदरत दकया।

स्वास्थ्य ववभाग की टीम नेे सीएचसी बाढ्सा
सवहत वववभन्न के्द््ो् का वकया औचक वनरीक््ण
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सोमिार को दसदिल सि्थन डॉत्िर ब््ह्मदीप दसंह
ने सीएचसी िाढ्सा का औचक दनरीक््र दकया।
दनरीक््र के दौरान अनुपक्सरत पाए गए
अदधकादरयो् ि कम्थचादरयो् को कारर िताओ
नोदिस भी िारी दकए गए। इसके अलािा

एलएचिी और एएनएम को
िीसीिी िैत्सीनेशन मे् कम
परफॉम््े्स के कारर नोदिस
इश्यू दकए गए है्। 

दसदिल सि्थन डॉत्िर
ब््ह्मदीप दसंह ने दनरीक््र के
दौरान मौिूद अदधकादरयो् ि

कम्थचादरयो् से कहा दक िे आमिन को िेहतर
स्िास्थ्य सेिाएं प््दान करे् तरा अपनी उपक्सरदत
समय पर दि्थ कराएं। इसके अलािा डॉत्िर नीरि
आहूिा, डॉत्िर ममता िम्ाथ, डॉत्िर संदीप,
डॉत्िर दनहादरका आदद दचदकत्सा अदधकादरयो्
द् ्ारा पीएचसी िहांगीरपुर, सीएचसी िारा,

पीएचसी दुिाना, यूपीएचसी सीताराम गेि आदद
संस्राओ् का औचक दनरीक््र दकया। दसदिल
सि्थन डॉत्िर ब््ह्मदीप ने िताया दक आमिन को
और िेहतर सेिाएं देने के दलए इस प््कार के

औचक दनरीक््र भदिष्य मे् दकए िाएंगे तरा
दनयमो् की अिहेलना करते पाए िाने िाले
अदधकादरयो् ि कम्थचादरयो् के दखलाफ
दनयमानुसार कार्थिाई अमल मे् लाई िाएगी। 

आज बांसुरी संग सुदर्शन चक्् जर्री है
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शहर के आत्मशुद््ि आश््म मे् कदि
सम्मेलन आयोदित दकया गया।
कदि डॉ. सारस्ित मोहन मनीषी ने
देश ि दुदनया के स्िार्थपूर्थ भौदतक
पदरिेश पर दिप्परी करते हुए कहा
दक दिना शक्तत के भक्तत भािना
पंगु अधूरी है। आि िांसुरी संग
सुदश्थन चक्् िर्री है। आय्थसमाि
के दिला महामंत््ी राििीर दिकारा
ि आश््म के अदधष््ाता आचाय्थ
दिक््म देि के सादनध्य मे् हुए
काय्थक््म का मंच संचालन कृष्र
गोपाल दिद््ार््ी ने दकया।

कलमिीर दिचार मंच द््ारा प््ो.
सारस्ित मोहन मनीषी के 75ि्े
िन्मददिस पर उनके सम्मान मे् यह
काव्योत्सि आयोदित दकया गया।

काय्थक््म की अध्यक््ता
परोपकादररी सभा अिमेर के
राष््््ीय महामंत््ी कन्हैयालाल आय्थ
ने की। काय्थक््म मे् युिा समािसेिी
सदचन िून, निीन मल्होत््ा, एस
श्याम, हदरओम दलाल ि
आय्थसमाि झज््र के कोषाध्यक््
सूय्थ प््काश आय्थ उपक्सरत रहे। युिा
गिलकार िय दसंह िीत के काव्य

पाठ से शुर् हुए इस काय्थक््म के
दौरान ददल्ली, हदरयारा ि उत््र
प््देश से पधारे कदियो् ने श््ोताओ्
को घंिो् मंत््मुग्ध दकए रखा। हदरंदर
यादि और दिरे्द्् कौदशक ने िहां
हदरयारिी हास्य रचनाएं प््स््ुत
की। िही् दिकास यशकीद्तथ, िेद
भारती, सत्ये्द् ् साररी, िीरा
अग््िाल, रिनी अिनी, पुष्पलता

आय्थ, डॉ.शैलिा दुिे, भारती
अग््िाल ि अदनल भारतीय आदद
ने अपने गीतो्, गिलो्, मुत्तको् ि
दोहो् के माध्यम से भारत की
गौरिशाली परंपराओ् ि संस्कृदत के
पुनर्त्रान का संदेश ददया। 

कुमार राघि, रािपाल यादि
‘राि’ ि मोदहत कौदशक ने ित्थमान
पीढ्ी की भौदतकिादी सोच के
चलते गांिो् के शहरीकरर पर दचंता
िताते हुए श््ोताओ् को अपनी िड्ो्
की ओर लौिने का आह््ान दकया।
कौशल समीर ि सार्थक सेिा
सदमदत के प््धान एनएस कपूर ने 
भी अपने मन की िात कहकर
तादलयां ििोरी्। प््दसि्् हास्य कदि
रदसक गुप्ता ि मास्िर महे्द्् ने 
िहां श््ोताओ् को ठहाके लगाने 
पर मििूर दकया। िही् ियोिृि््
िागी चाचा ने समाि ि पदरिार 
के िैचादरक प््दूषर पर व्यंग्य
रचनाएं सुनाकर सभी का अंतम्थन
दभगो ददया।

जिन स्कूलो् का परीक््ा पजरणाम
शत-प््जतशत आया है वे जवजिन्न
गांवो् म्े ग््ामीणो् के बीच इसका
प््चार करे् तथा उन्हे् प््ाइवेट
स्कूलो् की बिाय बच््ो् को
सरकारी स्कूलो् म्े पढ्ाने के
जलए प््ेजरत करे्।

झज़़र। राजकीर तवद््ालर जिाजगढ् र्े िोनिार छात््ा को पुरस्कृत करते िुए डीईओ राजेश िन्ना।

झज़़र। बैठक के दौरान आवश्रक तदशा तनद््ेश देते डीसीपी डॉक्टर अत्पात जैन।

n अनुपस़सित
अरिकाररयो़
व कि़मचाररयो़
को जारी रकए
कारण बताओ
नोरटस

झज़़र। बाढ्सा सीएिसी रे् तनरीक््ण करते िुए तसतवल सज्ान डॉक्टर ब््ह्रदीप तसंि। फोटो: हररभूरि
झज़़र। अनाज रंडी पतरसर रे् फसल उठान कार्ा र्े जुटे श््तरक।

n आत़िशुऱ़ि आश़़ि िे़ डॉ. सारस़वत
िोहन िनीषी के 75वे़ जऩिरदवस
पर हुआ काव़योत़सव

बहादुरगढ़। कार्ाक््र के दौरान प््स््ुतत देते कतव। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कैिल रे् तीसरे नंबर पर रिी झज््र की टीर के तिलाड्ी। फोटो: हररभूरि

झज़़र।
बीकानेर

िौक स्सित
ट््ांसफार्ार

पर रे्टीने्स
कार्ा करते
िुए तनगर
कर्ािारी।

फोटो:
हररभूरि

झज़़र। सड्क के बीि तोड्े गए नाले के ऊपरी तिस्से को सफाई के बाद दुर्स्् करते िुए सफाई कर्ािारी।

बहादुरगढ़। संगीता वर्ाा को स्रृतत तिह्न देती बीके अरृता दीदी। फोटो: हररभूरि


